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Es fundamental comprender que, al igual que un hermoso jardin necesita
cuidados para ser fructifero, cualquier tipo de relacidn necesita una buena
y eficaz comunicacion para crecer y mantenerse sana.

¢Alguna vez has tenido una conversacién con tu cOnyuge que ha
terminado sin que se haya conseguido nada? Hablan sobre un tema
durante horas, y alin asi termina en un incémodo punto muerto. Usted se
aleja y se pregunta, ¢qué salid mal? ;Por qué no pudimos resolver este
problema? Si has tenido una de estas conversaciones, sabes lo frustrante
que puede llegar a ser.

Al cabo de un tiempo, esta falta de comunicacidn llevara a la pareja a la
conclusién de que no se puede resolver nada hablando juntos. En
consecuencia, esta pareja se ird distanciando poco a poco.

Si usted esta experimentando ahora mismo la falta y/o la ruptura de
comunicacidn en sus relaciones, necesita identificar qué esta causando su
ruptura de comunicacién y cambiarlo antes de hundirse mas
profundamente en esta desesperanza. )

He aqui algunas causas de la ruptura de la comunicacion.
4. Traer a colacién el ﬂasado. Muchas veces, en mis sesiones de terapia,
las parejas vienen con historias terribles de cOmo se han utilizado los
fracasos del pasado como garrote para someter al otro. Se ha producido
una intensa discusion y, al final, no se ha conseguido nada. El Unico
resultado ha sido mas ira, frustracion y, por supuesto, un mayor
distanciamiento entre ambos.

no se puede hacer mucho con el pasado. Las dos cosas que puedes hacer
con los pecados y fracasos del pasado es reconciliarte con ellos y luego
olvidarlos y seguir adelante. Pablo veia la vida de esta manera y nos
animaba a hacer lo mismo.




