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¢Cudles son las causas de la ruptura de la comunicacion?

Es fundamental comprender que, al igual que una flor necesita agua
zf)luz solar para florecer, cualquier tipo de relacién necesita una
uena y eficaz comunicaciOn para crecer y mantenerse sana.
¢Alguna vez has tenido una conversacion con tu cdnyuge que ha
terminado sin que se haya resuelto nada? Hablas sobre un tema
durante horas, y alin asi acaba en un punto muerto. Tu te alejas y te
pregunta , ;que salid mal? ;Por qué no pudimos resolver este
problema? s Si has tenido una de estas conversaciones, sabes lo
frustrante que puede llegar a ser.
Al cabo de un tiempo, esta falta de comunicacion llevara a la pareja
a la conclusién de que no se puede resolver nada hablando. En
consecuencia, esta pareja se ird distanciando poco a poco.
Si estas experimentando ahora mismo la falta y/o la ruptura de
comunicacion en tu relacion, necesitas identificar qué esta
causando la ruptura de la comunicacion y cambiarla antes de
hundirse mas profundamente en esta desesperanza.
Estas son algunas de las causas de las fallas de comunicacién.
1.La obstinacin. La comunicacion siempre comienza con la
voluntad de intercambiar ideas sobre un tema en una actitud de
apertura y amor. Sin embargo, cuando surge un conflicto con tu
cOnyuge, ¢se atrinchera y se niega a comunicarse? ¢Insistes en tu
manera de ser o en tu punto de vista?
La obstinacidn es como un muro que levanta entre usted y su sobre este tema.
cOnyuge.
La ruptura de la comunicacidn podria haberse resuelto con un poco
mas de flexibilidad y compromiso por ambas partes.

Nota:En el proximo boletin se dara mas informacion




