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Quelles sont les causes de la rupture

de la communication ?

"Il est fondamental de comprendre que, tout comme une fleur a besoin
d'eau et de soleil pour s'épanouir, tout type de relation a besoin d'une
communication bonne et efficace pour se développer et rester en bonne
santé.

Avez-vous déja eu une conversation avec votre conjoint qui s'est terminée
sans que rien n'ait été accompli ? Vous discutez d'un sujet pendant des
heures et vous vous retrouvez dans une impasse inconfortable. Vous vous
éloignez et vous vous demandez ce qui n'a pas fonctionné. Pourquoi
n'avons-nous pas pu résoudre ce probléme ? Si vous avez déja eu I'une de
ces conversations, vous savez a quel point |'expérience peut étre
frustrante.

Au bout d'un certain temps, cette rupture de la communication conduit un
couple a conclure que rien ne peut étre résolu en parlant ensemble. Par
conséquent, ce couple s'éloignera lentement I'un de 'autre.

Si vous étes actuellement confronté a |'absence ou a la rupture de
communication dans vos relations, vous devez identifier la cause de cette
rupture et la modifier avant de vous enfoncer davantage dans le désespoir.

Voici quelques causes de rupture de la communication.

1. I'ent@tement. La communication commence toujours par la volonté Note :De plus amples informations seront données sur
d'échanger des idées sur un sujet dans une attitude d'ouverture et ce sujet dans le prochain bulletin d'information.
d'amour.




