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iCuidado con la violencia doméstica y acaba con ella ya!

¢ Qué es la violencia doméstica?

La violencia doméstica, también llamada "maltrato doméstico" o "maltrato por parte de la
pareja intima", puede definirse como un patrén de comportamiento en cualquier relacion que
se utiliza para obtener o mantener el poder y el control sobre una pareja intima.

El maltrato puede consistir en acciones o amenazas de acciones fisicas, sexuales,
emocionales, econOmicas o psicoldgicas que influyen en otra persona. Puede
tratarse de cualquier comportamiento que asuste, intimide, aterrorice, manipule,
hiera, humille, culpe, lastime a su cdnyuge. El maltrato doméstico puede afectar a
cualquier persona de cualquier raza, edad, orientacién sexual, religién o sexo.
Puede darse en el seno de distintas relaciones, incluidas las parejas casadas, las que
cohabitan o las que salen. La violencia doméstica no hace excepciones, afecta a
personas de todos los niveles socioecondmicos y educativos.

Segln la Oficina Nacional de Estadistica de Estados Unidos sobre violencia
domeéstica, el indice es muy alarmante. De media, casi 20 personas por minuto
sufren abusos fisicos por parte de su pareja. En un afio, esto equivale a mas de 10
millones de mujeres y hombres. 1 de cada 4 mujeres y 1 de cada 9 hombres sufren
violencia fisica grave por parte de su pareja intima, violencia sexual por parte de sus
contactos intimos y/o acoso por parte de su pareja intima, con consecuencias
como lesiones, miedo o trastorno de estrés postraumatico. En un dia normal, se
realizan mas de 20.000 llamadas telefénicas a lineas directas de violencia
doméstica en todo el pais. B

¢A quién puede afectar la violencia doméstica?

Cualquiera puede ser victima de violencia doméstica, independientemente de su
edad, raza, sexo, credo o clase social.

También pueden ser victimas de malos tratos domésticos un hijo u otro pariente, o
cualquier otro miembro del hogar.

El maltrato doméstico suele manifestarse como un patrén de comportamiento
abusivo hacia una pareja intima en una relacion de pareja o familiar, en la que el
maltratador ejerce poder y control sobre la victima.

En pUblico, los maltratadores suelen ser encantadores y agradables, pero en privado
se comportan de forma totalmente distinta. En las sesiones de asesoramiento y en
la iglesia, los maltratadores pueden parecer bastante razonables y pueden tratar de




