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Los secretos de una paternidad exitosa

";No has oido a menudo una declaracidn exasperada como ésta: “Habia
clamado al Sefior para que me diera un hijo? Creo que el pequefio Rubén
fue la respuesta a mis plegarias. Fue tan precioso en mi vida, pero ahora
s6lo tiene 13 afios, y me pone a prueba a cada paso y me hace la vida
imposible, sintiéndome como en el infierno.”

Dios ha confiado a algunos el papel de lideres sobre los hijos y los ha
nombrado padres. Dios ordend a los padres ser lideres en el hogar.

Hoy en dia hay mas hogares encabezados por un solo padre que en
cualquier otro momento de la historia reciente. La mayoria de esas familias
estan encabezadas por una madre soltera. De hecho, el 64% de las madres
de la generacion del milenio tienen un hijo fuera del matrimonio, seglin
investigadores de Johns Hopkins.

Cada afio se producen 1,2 millones de divorcios en Estados Unidos.

He aqui tres ingredientes importantes: Amor, disciplina y orientacién.
Amor: nuestros hijos necesitan contacto fisico, besos, palabras de animo,
afirmacion y tiempo.

Especialmente en la adolescencia, nuestros hijos pueden sentirse nuestros
enemigos, pero estan aprendiendo a pensar y actuar por si mismos. Cierto
grado de rebeldia es bastante normal, especialmente cuando les gustaria
tener una explicacion.

Como padres, debemos aprender a querer a nuestros hijos aunque no se lo
merezcan. Esto no significa tolerar su mal comportamiento.




