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Méfiez-vous de la violence domestique et mettez-

fin dés maintenant !
Qu'est-ce que la violence domestique ?

La violence domestique, également appelée "abus domestique" ou "abus par un partenaire
intime", peut &tre définie comme un modéle de comportement dans toute relation qui est
utilisé pour obtenir ou maintenir le pouvoir et le contrdle sur un partenaire intime.

La violence peut prendre la forme d'actions ou de menaces d'actions physiques, sexuelles,
émotionnelles, économiques ou psychologiques qui influencent une autre personne. Il peut
s'agir de tout comportement visant a effrayer, intimider, terroriser, manipuler, blesser,
humilier, blamer, léser votre conjoint. La violence domestique peut toucher n'importe qui,
quels que soient la race, I'age, |'orientation sexuelle, la religion ou le sexe. Elle peut se
produire dans le cadre de toute une série de relations, qu'il s'agisse de couples mariés, de
couples en cohabitation ou de couples qui se fréquentent. La violence domestique ne fait pas
d'exception, elle touche des personnes de tous les milieux socio-économiques et de tous les
niveaux d'éducation.

Selon le bureau national des statistiques des Etats-Unis sur la violence domestique, le taux
est trés alarmant. En moyenne, prés de 20 personnes par minute sont victimes de violences
physiques de la part d'un partenaire intime. Sur une année, cela équivaut a plus de 10
millions de femmes et d'hommes. 1 femme sur 4 et 1 homme sur 9 subissent des violences
physiques graves de la part de leur partenaire intime, des violences sexuelles de la part de leur
partenaire intime et/ou des harcélements de la part de leur partenaire intime, avec des
conséquences telles que des blessures, la peur, des troubles de stress post-traumatique. Au
cours d'une journée normale, plus de 20 000 appels téléphoniques sont passés aux services
d'assistance téléphonique pour les victimes de violence domestique dans tout le pays.

Qui peut &tre touché par la violence domestique ?

Toute personne peut étre victime de violence domestique, indépendamment de son age, de
sa race, de son sexe, de sa religion ou de sa classe sociale.

Les victimes de violence domestique peuvent également étre un enfant ou un autre membre




