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Quelles sont les causes de la rupture

de la communication ? Vol.2

Il est fondamental de comprendre que, tout comme un beau jardin a besoin de soins pour
&tre fructueux, tout type de relation a besoin d'une communication bonne et efficace pour se
développer et rester en bonne santé.

Avez-vous déja eu une conversation avec votre conjoint qui s'est terminée sans que rien n'ait
été accompli ? Vous discutez d'un sujet pendant des heures et vous vous retrouvez dans une
impasse inconfortable. Vous vous éloignez et vous vous demandez ce qui n'a pas fonctionné.
Pourquoi n'avons-nous pas pu résoudre ce probléme ? Si vous avez déja eu 'une de ces
conversations, vous savez a quel point I'expérience peut étre frustrante.

Au bout d'un certain temps, cette rupture de la communication conduit un couple a conclure
que rien ne peut &tre résolu en parlant ensemble. Par conséquent, ce couple s'éloignera
lentement |'un de l'autre.

Si vous étes actuellement confronté a 'absence ou a la rupture de communication dans vos
relations, vous devez identifier la cause de cette rupture et y remédier avant de vous enfoncer
davantage dans le désespoir.

Voici quelques causes de rupture de la communication.

4. Evoquer le passé. Bien souvent, dans le cadre de mes consultations, des couples sont
venus me raconter des histoires terribles sur la fagon dont les échecs passés ont été utilisés
comme une massue pour battre |'autre jusqu'a le soumettre.

Une dispute intense s'en est suivie et, en fin de compte, rien n'a été accompli. Le seul
résultat a été plus de colére, de frustration et, bien s(r, une plus grande distance entre les
deux. vous ne pouvez pas faire grand-chose pour le passé. Les deux choses que vous pouvez
faire avec les péchés et les échecs du passé, c'est de les réconcilier, puis de les oublier et
d'aller de I'avant.

Paul considérait la vie de cette mani€re et nous encourageait a faire de méme.
Qu'il s'agisse de ses échecs ou de ses succés, il déclarait : "Mais je fais une chose : j'oublie ce
qui est en arriére et je vais de |'avant vers ce qui est en avant” (Phil. 3:13).




