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Esperanza

para las familias de hoy

Versiculos biblicos
Lucas 8:40-56
(MATEO 9:18-26; MARCOS §:21-43)

I. Introduccién:

Nuestro mundo actual estd desbordado de
conflictos religiosos y guerras, polarizacién
politica, refugiados que buscan seguridad,
migrantes que huyen de regimenes despéticos,
pobreza extrema, poblaciones envejecidas,
dificultades econdémicas, inseguridad
alimentaria y de agua, inseguridad en la
vivienda, falta de acceso a la educacién bisica,
cambio climidtico, aumento de las formaciones
enfermedades

familiares alternativas,

debilitantes y terminales, y mucho mis.

El desarrollo de familias sanas en este
contexto es una de las tareas mds desafiantes
que los seres humanos pueden emprender.
Incluso cuando las personas son deliberadas
sobre el desarrollo de relaciones familiares
saludables, sigue siendo un desafio -a pesar
de nuestras mejores intenciones- porque
todos somos humanos, y cada ser humano es
imperfecto. Nuestras fallas hacen que sea muy
dificil mantener relaciones saludables.

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, MA, LGPC, CFLE
son Directores del Departamento de Ministerios de la Familia en
la Asociacién General de la Sede Mundial de los Adventistas del
Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, USA.

WILLIE Y ELAINE OLIVER

A pesar de la dificultad de la vida en las
relaciones, hay Esperanza para las familias de
hoy: de Abidjan a Aberdeen; de Berrien Springs
a Buenos Aires; de El Cairo a Ciudad del Cabo;
de Florencia a Freetown; de Haifa a Hanoi; de
Moscti a Mumbai; de Nairobi a Nueva York; de
Sydney a Shanghai; de Taipei a Tegucigalpa; de
Zanzibar a Zabrze; mucho puede cambiar para
mejor cuando confiamos en que Dios nos dard
la paciencia, bondad y amor que El quiere que
tengamos en nuestras relaciones, sin importar
en qué parte del mundo vivamos. A medida
que abrazamos las razones de Dios para crear
la familia, es posible tener relaciones familiares
mds fuertes y saludables.

Nuestro tema de hoy se titula “Esperanza
para las familias de hoy”. Oremos.

II. Versiculo: Lucas 8:40-56

Una nina restaurada a la vida

y una mujer curada

CUANDO JESUS REGRESO, LA MULTITUD
SE ALEGRO DE VERLO, PUES TODOS
ESTABAN ESPERANDOLO. EN ESTO LLEGO
UN HOMBRE LLAMADO JAIRO, QUE ERA
JEFE DE LA SINAGOGA. ARROJANDOSE A
LOS PIES DE JESUS, LE SUPLICABA QUE
FUERA A SU CASA, PORQUE SU UNICA
HIJA, DE UNOS DOCE ANOS, SE ESTABA
MURIENDO. JESUS SE PUSO EN CAMINO Y
LAS MULTITUDES LO APRETUJABAN.

HACIENDO DISCIPULOS
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HABIA ENTRE LA GENTE UNA MUJER
QUE HACIA DOCE ANOS PADECIA

DE HEMORRAGIAS, SIN QUE NADIE
PUDIERA SANARLA. ELLA SE LE ACERCO
POR DETRAS Y LE TOCO EL BORDE

DEL MANTO. Y AL INSTANTE CESO LA
HEMORRAGIA. ¢(QUIEN ME HA TOCADO?
- PREGUNTO JEsUs. COMO TODOS
NEGABAN HABERLO TOCADO, PEDRO LE
DEJO: MAESTRO, SON MULTITUDES LAS
QUE TE APRIETAN Y TE OPRIMEN. Y TU
DICES, :QQUIEN ME HA TOCADO?

No, ALGUIEN ME HA TOCADO, REPLICO
JEsUs; YO SE QUE DE Mf HA SALIDO
PODER. LA MUJER, AL VER QUE NO
PODIA PASAR INADVERTIDA, SE ACERCO
TEMBLANDO Y SE ARROJO A SUS PIES.
EN PRESENCIA DE TODA LA GENTE,
CONTO POR QUE LO HABIA TOCADO Y

COMO HABIA SIDO SANADA AL INSTANTE.

“HijA, TU FE TE HA SANADO , LE DIJO
JESUs. “VETE EN paZ”.

ToDAviA ESTABA HABLANDO JESUS,
CUANDO ALGUIEN LLEGO DE LA CASA
DE JAIRO, JEFE DE LA SINAGOGA, PARA
DECIRLE: “"TU HIJA HA MUERTO. NO
MOLESTES MAS AL MAESTRO’. AL OIR
ESTO, JESUS LE DIJO A JAIRO: ‘NO
TENGAS MIEDO; CREE NADA MAS, Y ELLA
SERA SANADA.’

CUANDO LLEGO A LA CASA DE JAIRO,
NO DEJO QUE NADIE ENTRARA CON EL,
EXCEPTO PEDRO, JUAN Y JACOBO, Y EL
PADRE Y LA MADRE DE LA NINA. TODOS
ESTABAN LLORANDO, MUY AFLIGIDOS
POR ELLA. ‘DEJEN DE LLORAR’

LES DIJO JESUS, ‘NO ESTA MUERTA

SINO DORMIDA.” ENTONCES ELLOS
EMPEZARON A BURLARSE DE EL PORQUE
SABfAN QUE ESTABA MUERTA. PERO EL
LA TOMO DE LA MANO Y LE DIJO: ‘NIKA,
{LEVANTATE!

RECOBRO LA VIDA Y AL INSTANTE SE
LEVANTO. JESUS MANDO DARLE DE
COMER. LOS PADRES SE QUEDARON
ATONITOS, PERO EL LES ADVIRTIO QUE
NO CONTARAN A NADIE LO QUE HABfA
SUCEDIDO.

(Lucas 8:40-56)

III. Explicacién y aplicacién

El contexto de esta narracién encuentra a
Jestis en la orilla occidental del Mar de Galilea
-probablemente en Capernaum- habiendo
estado recientemente en Gergesa, un lugar
en el lado oriental del Mar de Galilea. Fue
en el pafs de los Gadarenos o Gergesenes (los
actuales Altos del Goldn), donde Jestis habia
sanado recientemente a un hombre poseido por
un demonio, segin los relatos de Lucas (Lucas
8:26-27) y Marcos (Marcos 5:1-2). Mateo
(Mateo 5:28) dice que habia dos hombres
poseidos por demonios. Con compasién, Jests
eché fuera a los demonios que rogaban para que
se les permitiera entrar en el oido de los cerdos
(Lucas 8:31-33). Esta accién causé temor y
enojo en la gente de ese lugar, que luego inst6 a
Jests a salir de su pais y dejarlos solos.

Es posible que la gente de la orilla
occidental de Galilea hubiera oido hablar de
los maravillosos milagros que Jests acababa de
realizar y deseaba que El hiciera grandes cosas
entre ellos también. O, tal vez, simplemente
querfan ver al hombre que habfa logrado tales
maravillas para poder jactarse ante sus amigos
de que habfan estado con El. En cualquier
caso, el relato biblico declara en Lucas 8:40 “la
multitud le dio la bienvenida”.

Un hombre prominente de gran reputacién
y riqueza y una mujer modesta -en la ribera
occidental- cargaban con sus propias y pesadas
cargas y se encontraban entre los que daban la
bienvenida a la presencia de Jests. El nombre
del hombre es dado -Jairo- pero la mujer es
anénima. Jairo era un lider acaudalado de la
sinagoga que con humildad y coraje se acercéd
a Jests para suplicar por la vida de su hija, aun
cuando sus colegas del templo conspiraban
matar a Jests. Ella, en cambio, era humilde,
una pobre mujer que habia agotado todo su
dinero tratando de recuperarse, s6lo para ver
cémo su condicién empeoraba. Esperaba
desesperadamente conseguir ayuda para si
misma. Jairo se sinti6 gratificado por los doce
afios de felicidad que disfruté con su hija, pero
ahora podria perderla en cualquier momento.
La mujer habia soportado doce afios de
desesperacién a causa de su condicién; pero
esperaba que Jests pudiera curarla.



Inmediatamente Jests partié con Jairo
hacia su casa. Y, aunque los discipulos habian
experimentado esta amable respuesta de Jesus
en el pasado, estaban un poco alarmados por
lo amable que era Jesus a la peticién del rabino
arrogante. Aun asi, siguieron a Jestis mientras la
multitud los segufa con entusiasmo y esperanza.

Aunque la casa de Jairo no estaba lejos
de donde habia encontrado al Maestro, el
progreso era muy lento debido a la gran
multitud de personas que presionaban a Jests
por todas partes. Mientras el ansioso padre
estaba preocupado por el lento progreso que
se hacia, Jests se detenia a intervalos regulares
para ayudar a alguien que lo necesitaba o para
consolar a una persona en apuros.

Mientras viajaban a la casa del gobernante,
un mensajero atravesé la multitud con malas
noticias para Jairo. Su hija habfa muerto, asi
que ya no servia de nada molestar a Jesus.
Sin embargo, Jestis escuché el mensaje e
inmediatamente se acercé con consuelo al
padre quebrantado de corazén, diciendo: “No
tengas miedo; sélo cree, y ella serd sanada”
(Lucas 8:50).3

La escena en la casa del gobernante ya era
una que romperfa el corazén de cualquier
padre. Las plafideras profesionales ya estaban
en el lugar llorando y gimiendo, y un grupo
de vecinos, parientes y amigos también estaban
alli en ese momento. Los judios de la época se
dedicaban répidamente a compartir y mostrar
su dolor, dado que se esperaba que el cuerpo
fuera enterrado el mismo dia después de haber
sido lavado y ungido.s

Desconcertado por el ruido, Jests trat de
calmar a la multitud diciéndoles que la nifa
no estaba muerta sino dormida. Puedes apostar
que esto no cayé bien a todos los que estaban en
la escena. Ya que para Jesuds la muerte no es més
que un suefo, El estaba siendo absolutamente
veraz en Su declaracién. Pero el grupo reunido
ridiculizé a Jests porque para ellos la muchacha
estaba realmente muerta. No se dieron cuenta
de que Jests era “la resurreccidn y la vida” (Juan
11:25). Después de todo, sno fue Jests quien
resucitd al hijo de la viuda de Nain (Lucas 7:11-

15)? ;No le habfa dicho a Juan el Bautista que
los muertos estaban siendo resucitados (Lucas
7:22)? Claramente, los dolientes no creyeron
estos informes, y pensaron que Jesds era un
charlatdn y un tonto.

Después de sacar a todos dela casa, Jesus llevod
a Pedro, a Santiago, a Juan y el padre y la madre
de la nifia muerta, a su cuarto. Tomandola de
la mano, Jests le hablé en arameo, el idioma
que se hablaba en esa casa: “Talitha cumi!
Nifia, levdntate!” Estas no eran palabras
mégicas sino una orden del dador de vida.s
Elena G. de White describe lo subsiguiente de
esta manera: «Instantineamente, un temblor
pasé por el cuerpo inconsciente. El pulso de la
vida volvié a latir. Los labios se entreabrieron
con una sonrisa. Los ojos se abrieron como si
ella despertase del suefio, y la nifia miré con
asombro al grupo que la rodeaba. Se levantd, y
sus padres la estrecharon en sus brazos llorando
de alegria.”s

Por supuesto, de camino a la casa de Jairo,
Jests entré en contacto con una mujer entre
la multicud. Durante doce largos anos habia
sufrido una enfermedad que le habfa hecho
la vida increiblemente miserable. Ella era
ritualmente impura y se sentfa fisicamente
inferior, incapaz de encontrar compaferismo
espiritual con los creyentes porque su condicién
le impedia hacer contacto con ellos o llegar a la
sinagoga cada semana. Sus finanzas limitadas
fueron gastadas en médicos y remedios
esotéricos sin éxito.

A pesar de su larga noche de prucba, la
esperanza se renové en su corazén un dia
cuando se enterd de lo que Jests habia hecho
por los demds. Estaba persuadida de que si
podia encontrarlo, finalmente serfa sanada.
Desmayada, débil y frdgil, llegd a la orilla de
Galilea donde Jesus estaba ensefiando, tratando
de atravesar la multitud sin éxito. Su esperanza
comenzaba a desvanecerse cuando, por alguna
providencia de Dios, Jesus se abrié paso entre la
multitud y se acercd a donde ella estaba. En un
ultimo movimiento desesperado, la mujer que
sufrfa se lanzd en direccién a Jests con lo que
parece ser su ultimo brio y apenas pudo tocar
el dobladillo de su ropa. Al instante sucedid!
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La sensacién de estar seco! La fuerza reemplazd
a la debilidad. La alegria abrumadora cambié
de lugar con el dolor! La paz, la tranquilidad,
la serenidad, el éxtasis indecible y la felicidad
invadieron su alma!

Con un corazén lleno de gratitud y una
euforia indescriptible, la mujer dio media
vuelta entre la multitud. Con una nueva
vitalidad, confiaba en que podria desaparecer en
silencio y vivir el resto de sus afos con alegtia,
paz y libertad de la enfermedad que la habia
encarcelado durante tantos afios. Pero la voz de
Jestss atravesé el estruendo de la multitud.

“sQuién me toc?” Preguntd. Pueden
imaginarse la mirada de asombro en las caras
colectivas de la multitud. ;Estd bromeando?
;Realmente estd haciendo esa pregunta?
Con toda la gente presionando sobre El y
El estd preguntando ;quién lo tocé? Pedro,
el impulsivo e impetuoso; el que carece de
inteligencia emocional respondié a Jests con
actitud en su voz. Mirando incrédulo a Jests,
Pedro se pregunté: “Maestro, las multitudes se
apifan y te apretujan, y td dices:’;Quién me
ha tocado? «(Lucas 8:45). Jests hizo caso omiso
de la pregunta algo burlona de Pedro y declaré:
“Alguien me tocé, porque Yo percibi un poder
que salfa de Mi” (Lucas 8:46).

Con la intencién de permanecer en el
anonimato -una realidad que Jests no acepta de
nadie que se le acerque-, mds bien con el deseo
de afirmar la personalidad y las cualidades
Unicas que cada ser humano ha recibido de su
Creador; con el deseo de que esta mujer insegura
y ansiosa se convierta en asertiva, segura y
segura de si misma; Jests creé una ocasién
para la interaccién y la comunién reales, que
esta pobre mujer habfa perdido durante doce
largos afios. Sintiendo que ella era el centro de
atencién, la mujer ahora curada se adelantd y
confesé en publico lo que habfa sucedido en
su vida y lo que ocurrié cuando su necesidad
intercepté la abundancia de Jests. “Ella
estaba manchada, desamparada, desanimada y
desesperada; pero vino a Jests y su necesidad
fue satisfecha.” Una cosa es presionar a Jests y
otra cosa es focarlo.

IV. Conclusién:

En un estudio publicado en la edicién de
octubre de 2011 de Nature Neuroscience,s
investigadores del Wellcome Trust Centre for
Neuroimaging de University College London
presentan evidencia de que las personas que
son naturalmente optimistas aprenden sélo
de la informacién que refuerza esa perspectiva
optimista. En realidad, el estudio sugiere
que muchos de nosotros también estamos
programados para el optimismo. Algunos
reporteros han resumido este hallazgo para
describir el optimismo como un ‘defecto
cerebral”. Defecto cerebral o no, el optimismo
parece necesario para el progreso personal.
Tenemos que ser capaces de imaginar realidades
mejores, de presionarnos hacia esa meta.

La esperanza, sin embargo, es mds que
optimismo.  Biblicamente  hablando, Ila
esperanza, junto con la fe y el amor, constituyen
los “tres grandes” del cristianismo. Son las
cosas de las que hablé el apéstol Pablo en 1
Corintios 13 que permanecen cuando todo
lo demds falla. “Y ahora la fe, la esperanza y el
amor permanecen,” es como ¢l lo dice, y quiso
decir que cuando buscamos las cualidades que
se destilan de la experiencia de la vida de creer
juntos, estas tres cosas son el pie sélido en el
que nos encontramos, aunque ahora sélo sea
visto de forma oscura como a través de un
cristal que distorsiona.

cCudl es tu necesidad hoy? ;Hard falta
humildad y valor para acercarse a ella, como
la que mostré Jairo, un rabino arrogante,
cabezén, engreido y santurrdn, cuya hija estaba
muriendo y necesitaba la resurreccion y la vida?
;O eres como la mujer andénima que sufrié en
silencio -evitada, ignorada, y rechazada? ;Se
necesitard una esperanza renovada, no sélo un
optimismo mundano, sino una creencia real
y una confianza en las promesas de Dios que
se encuentran en la Biblia? ;Siguen cautivos
de la esperanza? ;Aln arde la esperanza en sus
corazones?

Jests estd caminando por tu pueblo hoy
y con El viene la curacién de cada terrible
enfermedad, incluso cuando la muerte ya se
ha convertido en una realidad. Sin importar



a lo que se enfrenten en sus relaciones hoy,
recuerden que todavia hay Esperanza para las
Familias de Hoy a través de Jesucristo nuestro
Sefor. Confia en El hoy, mafana y siempre; y
hazlo el Sefior de tu vida.

Que Dios los bendiga. Para este fin es
nuestra oracion.

Notas:

White, E.G. (1940). The Desire of Ages. p. 342
Mountain View, CA: Pacific Press Publishing
Association.

N

Wiersbe, W.W. (1996). The Bible Exposition
Commentary, (Vol. 1, p.202). Wheaton, IL:
Victor Books.

w

White, E.G. (1940). The Desire of Ages. p. 342
Mountain View, CA: Pacific Press Publishing
Association.
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Wiersbe, W.W. (1996). The Bible Exposition
Commentary, (Vol. 1, p.203). Wheaton, IL:
Victor Books.
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Wiersbe, W.W. (1996). The Bible Exposition
Commentary, (Vol. 1, p.203). Wheaton, IL:
Victor Books.
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White, E.G. (1940). The Desire of Ages. p. 343
Mountain View, CA: Pacific Press Publishing
Association.
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Wiersbe, W.W. (1996). The Bible Exposition
Commentary, (Vol. 1, p.204). Wheaton, IL:
Victor Books.
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(2011). Nature Neuroscience, vol. 106 (3), 1601-
2103.
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Quiero decirles hoy que El las entiende como
nadie mds puede hacerlo.

El discipulado comienza en casa. Nunca
dejes de orar por tus hijos. Nunca dejes de
levantar su nombre hacia el cielo. Las oraciones
de una madre pueden hacer una diferencia. No
te rindas! Toma todo ese dolor y ponlo al pie
de la cruz. Continda siendo una madre que
hace discipulos. Continte reflejando a Jests a
tu hijo. Es posible que sélo te des cuenta del
impacto que han tenido tus oraciones cuando
llegues al cielo.

Lens invito a que les ofrezcan a sus hijos una
y otra vez en oracion. Entonces, descansen en
los brazos eternos y amorosos de Dios. Madres,
Jestis las ama. Y esta mafana queremos decirles,

que como una familia de la iglesia, jrambién las
amamos! Nos comprometemos a arrodillarnos
a su lado y a unirnos a ustedes en oracién por
sus hijos!

Notas:

112 Short, Sweet Stories About Moms (That Will
Make You Want to Call Yours). https://www.
rd.com/true- stories/inspiring/mothers-day-short-
stories/ accessed February 22, 2019

Referencias

White, E.G. (2003). £/ Hogar Cristiano.
Hagerstown, MD: Review and Herald
Publishing Association.
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Autoaceptacién

incondicional en Cristo

Versiculos

JEREMIAS 1:4-10; JEREMIAS 29: 11-13
«LA PALABRA DEL SENOR VINO A MI:
‘ANTES DE FORMARTE EN EL VIENTRE,
YA TE HABIA ELEGIDO; ANTES DE QUE
NACIERAS, YA TE HABIA APARTADO;

TE HABfA NOMBRADO ENTRE LAS
NACIONES.» YO LE RESPOND{: iAH,
SEROR M1 D10s! iSOy MUY JOVEN Y NO
St HABLAR! PERO EL SEROR ME DIJO:
‘NO DIGAS: «SOY MUY JOVEN», PORQUE
VAS A IR A DONDE QUIERA QUE YO TE
ENVIE, Y VAS A DECIR TODO LO QUE TE
ORDENE. NO LE TEMAS A NADIE, QUE
YO ESTOY CONTIGO PARA LIBRARTE.» Asf
LO AFIRMA EL SENOR. LUEGO EXTENDIO
EL SENOR LA MANO Y, TOCANDOME

LA BOCA ME DIjO: «HE PUESTO EN TU
BOCA MIS PALABRAS. MIRA, HOY TE DOY
AUTORIDAD SOBRE NACIONES Y REINOS,
PARA ARRANCAR Y DERRIBAR, PARA
DESTRUIR Y DEMOLER, PARA CONSTRUIR
Y PLANTAR.»

«PORQUE YO SE MUY BIEN LOS PLANES
QUE TENGO PARA USTEDES, AFIRMA EL
SENOR, PLANES DE BIENESTAR Y NO
DE CALAMIDAD, A FIN DE DARLES UN

Kagelo Rakwena, PhD, es el Director del Departamento de
Ministerios de la Familia en la Divisién de Africa del Sur y el
Océano Indico en Centurién, Sud4frica.

Boitumelo Rakwena, PhD, es la Directora Asociada del
Departamento de Ministerios de la Familia en la Divisién de
Aftica del Sur y el Océano Indico en Centurién, Sudéfrica.

KAGELO Y BOITUMELO RAKWENA

FUTURO Y UNA ESPERANZA. ENTONCES
USTEDES, ME INVOCARAN, Y VENDRAN
A SUPLICARME, Y YO LOS ESCUCHARE.
ME BUSCARAN Y ME ENCONTRARAN,
CUANDO ME BUSQUEN DE TODO
CORAZON.»

Introduccién:

Alcanzar el pleno potencial de uno
dependerd de cémo uno se vea o se acepte a
si mismo. Jeremias 1 presenta a un joven que
duda en aceptar el llamado de Dios, incapaz
de seguir adelante de llevar a cabo la misién
de Dios hasta que estd de acuerdo con Dios
en que vale mds que sus excusas; hasta que
comienza a aceptarse a si mismo en Dios.
Podemos ser grandes triunfadores - médicos,
profesores, ingenieros, psic6logos, etc. - y aun
asi tener problemas con la autoestima y la auto-
aceptacion, y por lo tanto ser incapaces de
alcanzar el potencial que Dios se ha propuesto
para nosotros. En nuestros lugares de trabajo
0 en otros entornos, vemos a personas que
pasan por dolor y sufrimiento debido a la falta
de autoestima y de auto-aceptacion, a pesar de
su educacién o de su estatus. Para la mayoria
de estos individuos, el dolor del pasado y los
mensajes negativos contindan controldndolos a
pesar de sus éxitos académicos.

Por lo tanto, antes de poder ir mis lejos, es
importante determinar qué es la autoestima



y la auto-aceptacién en Dios. La autoestima
es lo que uno siente y piensa de si mismo. Se
basa en la evaluacién de otras personas, asi
como en nuestra propia visién de nosotros
mismos. Puede ser negativa o positiva. Con
la auto-aceptacién, sin embargo, es donde
uno simplemente dice: “Valgo mds que mi
evaluacién y la evaluacién que la gente hace de
mi, porque Dios me valora”. Las circunstancias
y las personas pueden cambiar, pero Dios no
cambia en su evaluacién de mi{”.

Fl Llamado de Jeremias
Dios llamé a Jeremias para que fuera un

profeta, para que hablara en su nombre.
Jeremias, en cambio, se mir6 a si mismo, a sus
habilidades mientras pensaba en la tarea que
debia hacer, y declaré: “Yo no”. Dicho de otra
manera, la conversacién entre Dios y Jeremfas
podria sonar asi:

Dios: Llama a la puerta de la casa de
Jeremias, entonces.... Jeremias: “;Quién estd
ahi?”

Dios: “Jehov4, el Dios de Israel.”

Jeremias: “;Cémo puedo ayudarte?”

Dios: “Estoy buscando un profeta. Te

y
llamo para que seas profeta de Israel y de otras
naciones, para que hables en mi nombre a mi
pueblo, Israel”.

Jeremias: “Viniste a la casa equivocada. Ve a
la puerta de al lado. Porque no soy mds que un

y
joven y no puedo hablar.”

Dios: “Antes de que nacieras, te conocia.
Antes de formarte en el vientre de tu madre,
te conocia.

Te aparté y te santifiqué para que fueras
profeta. Jeremias, eres un hombre para esta época.

Y cuento contigo.”

En esta conversacidn, Dios responde a
todas las excusas de Jeremias y le sefiala a
Jeremias a Si mismo, como alguien que tiene
recursos ilimitados para Su siervo. Solo le resta
a Jeremfas aceptar el llamado de Dios, aceptarse
a si mismo y verse a si mismo como el cielo
lo ve y lo acepta. Cuando Jeremias se pone en
las manos del Dios todopoderoso, se vuelve
poderoso e invencible, como Dios se lo permite.

De la misma manera, Dios nos dice a cada
uno de nosotros: “No eres un pensamiento
posterior. Eres especial y tnico, creado con una
misién, con un puesto que cubrir. Te conoci
antes de que nacieras y sabfa que serfas maestro,
enfermero, médico, pastor, abogado, etc.”. “Y
mientras tu padre segufa pensando en cémo
proponerle matrimonio a tu madre, YO te
conocia. Y mientras tu madre se preguntaba si
aceptar la propuesta de tu padre, YO te conocia.

No eres un accidente. No eres una sorpresa para
Mi.”

Dios es personal. Se dirige a cada uno de
nosotros individualmente. Tii eres Suyo y El es
tuyo. El piensa positivamente en ti (Jeremfas
29:11-13). Ademds, en el Salmo 139:
¢ 2-3 El te conoce muy bien.

*  7-9 no puedes esconderte de El.

* 14 Fuiste creado para alabatle.

* 13-18 Fuiste temerosa y maravillosamente
hecha; hermosa y guapa (El no crea gente
fea).

* Naciste con un propésito en la mente de
Dios; naciste para el éxito.

*  Eres un activo para la misién. Eres capaz de
alcanzar una esfera de influencia, entre la
familia y entre los amigos.

e La pregunta es: ;C rees en Dios, o crees en
tus temores y dudas?

Creyendo lo que Dios dice de ti

* En medio de otras voces que pueden
menospreciarte, jte ves y te valoras como
Dios te ve y te valora? Al verte y valorarte
a ti mismo como Dios lo hace, obtienes un
sentido de pertenencia, de ser aceptado y
fortalecido por los méritos de Dios mismo,
en lugar de por lo que hemos hecho o por
lo que somos. Ya no importa de dénde
venimos, sino a quién pertenecemos.
Mientras continuamos creciendo en Su
gracia y amor, El continda moldedndonos
para Su gloria y voluntad.

* En Ciristo, ;eres bella/guapa (asombrosa y
maravillosamente hecha), o sientes ldstima
por lo que El hizo en ti? Esto cambiarfa la
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forma en que vives tu vida y cambiaria tus
hébitos para complacer a Aquel que te ama
y te acepta.

Mientras sirves o ministras a otros, 5vera’m/
sentirdn Su gracia fluyendo a través de
ti cuando te hayas aceptado en Cristo
(dando parte de ti mismo en el proceso,
mientras ministras a otros)? Esto cambiarfa
la manera en que te relacionas con otros,
familiares y amigos, viéndolos como la
hermosa creacién de Dios que necesita ser
respetada, salvada y aceptada.

Tus pensamientos y palabras sobre

si misma

Maneja tus pensamientos y tus palabras
sobre ti misma. Piensa positivamente y
habla positivamente de ti misma. Elena G.

de White afirma que:

«NADIE, FUERA DE VOSOTROS, PUEDE
CONTROLAR VUESTROS PENSAMIENTOS.
EN LA LUCHA POR ALCANZAR LAS
NORMAS MAS ELEVADAS, EL EXITO O

EL FRACASO DEPENDERA MUCHO DEL
CARACTER, Y DE LA MANERA COMO SE
DISCIPLINEN LOS PENSAMIENTOS. ST
SON CORRECTOS, ENTONCES COMO
RESULTADO, LAS PALABRAS TAMBIEN
SERAN CORRECTAS; LAS ACCIONES SERAN
DE TAL CARACTER QUE TRAERAN GOZO
Y CONSUELO A LAS ALMAS.» (INUESTRA
ELEVADA VOCACION), 114 (1886).
{2MCP89 681.3}

“Cuanto mas hables de fe, mis fe tendras.
Cuanto mds insistas en el desdnimo, en
hablar con otros sobre tus pruebas, y en
ampliarlas, para conseguir la simpatia que
anhelas, mds desinimos y pruebas tendris”.
(Manuscrito 102, 1901)

Ademds, Elena G. de White concluye:

«PERO LAS PALABRAS SON MAS QUE UN

INDICIO DEL CARACTER; TIENEN PODER
PARA REACCIONAR SOBRE EL CARACTER.
LLOS HOMBRES SIENTEN LA INFLUENCIA

DE SUS PROPIAS I’ALABRAS...HABIENI)O
EXPRESADO UNA VEZ UNA OPINION

O DECISION, SON, CON FRECUENCIA,
DEMASIADO ORGULLOSOS PARA
RETRACTARSE, Y TRATAN DE DEMOSTRAR
QUE TIENEN RAZON, HASTA QUE LLEGAN A
CREER QUE REALMENTE LA TIENEN.» (EL
DESEADO DE TODAS LAS GENTES, P. 290)

Lo que dices sobre y para ti mismo, ya sea
positivo o negativo, viaja a tu cerebro, y el
cerebro entonces influye en todo el ser para
actualizar estos conceptos.

Tus pensamientos y palabras acerca de ti
mismo deben estar centrados en la Palabra
de Dios y en lo que dice acerca del valor
que Dios te da.

No permitas que la apariencia de las
circunstancias determine tu valor, ya sea
que tengas éxito o no en lo que intenta
hacer.

Las palabras son creativas. Se determina
cémo es tu dia y como es tu estado de dnimo
por tus pensamientos y por tus palabras.

Aceptacién y respeto de ti misma
Cuando se trata de auto-aceptacién y
autoestima, Elena G. de White afirma:

«NO ES LA VOLUNTAD DE

VUESTRO PADRE CELESTIAL QUE
CONTINUAMENTE ESTEIS BAJO
TRIBULACION Y TINIEBLAS. DEBIERAIS
CULTIVAR EL RESPETO PROPIO,
VIVIENDO DE TAL MODO QUE SEAIS
APROBADOS POR VUESTRA PROPIA
CONCIENCIA, Y DELANTE DE LOS
HOMBRES Y LOS ANGELES. ... “AHORA
PUES, NINGUNA CONDENACION HAY
PARA LOS QUE ESTAN EN CRISTO
JESUs, LOS QUE NO ANDAN CONFORME
A LA CARNE, MAS CONFORME AL
ESPIRITU”. ROMANOS 8:1. MIENTRAS
NO DEBEMOS PENSAR EN NOSOTROS
MISMOS MAS DE LO DEBIDO, LA
PALABRA DE D10S NO CONDENA UN



DEBIDO RESPETO PROPIO. COMO
HIJOS E HIJAS DE D10S, DEBIERAMOS
TENER UNA CONSCIENTE DIGNIDAD DE
CARACTER, EN LA CUAL EL ORGULLO

Y LA IMPORTANCIA DE S MISMOS NO
TIENEN PARTE.» (1THE REVIEW AND
HERALD), 27 DE MARZO DE 1888.
{NEV 145.4}

«Cuando el sol del amor de Dios ilumina los
obscuros rincones del alma, el cansancio
y el descontento pasan, y satisfacciones
gratas vigorizan la mente, al par que dan

salud y energfa al cuerpo.» {MC 191.1}

«El hombre no sabe lo que vale... El que
acudeaJesus, el que cree en El y lo convierte
en su Ejemplo, comprende el significado
de las palabras: “Dioles potestad de ser
hechos hijos de Dios.” (Mente, Cardcter y
Personalidad, vol. 1, p. 10).

Esto significarfa que al aceptarnos en Dios,

como Dios nos ha aceptado en Ciristo,
debemos respetarnos a nosotros mismos
en Cristo, respetar el precio que Dios pagd
por nuestra redencién por medio de la
sangre de Jesucristo. Aceptar a Cristo como
nuestro Salvador personal cambia tanto
nuestro estatus como nuestra clase. Ahora
somos reyes y reinas en el reino de Dios.
Ahora somos estrellas brillantes en el cielo,
nunca destinadas a ser arrastradas por el
peso de la mundanalidad y sus males.

Desafios debidos a una auto-

aceptacion deficiente

La pobre auto-aceptacién afecta:

La vida espiritual: Conduce a una experiencia
espiritual sin vida, a una desconfianza
desenfrenada y a temores. Cuando Dios dice
que eres aceptado y amado como eres, dudas
de Su Palabra. Como resultado, haciéndolo
sin saberlo, siguiendo la voz de Satanis, y
tl inconscientemente haces su voluntad en
lugar de la voluntad de Dios para tu vida.

Las dificultades en las relaciones: Contribuye
a los sentimientos de inadecuacién, lo que

lleva a una incapacidad para amar y aceptar
a los demds debido a la falta de amor y
aceptacién de uno mismo.

Los problemas de salud fisica: Las personas
que no se aceptan a si mismas son mds
propensas a tener presién arterial alta,
diabetes, enfermedades cardiacas, patrones
de sueno deficientes, ansiedad y depresion.

Losproblemas emocionalesy psicoldgicos: Lafalta

deauto-aceptacién afectaal cerebro, creando
bajos niveles de cortisol, que contribuyen
a la disminucién del funcionamiento del
16bulo frontal, afectando el razonamiento y
la toma de decisiones. Consecuentemente,
perjudicando nuestra capacidad de perdén
y empatia. Ademds, cuando uno no se
acepta a si mismo, desarrolla sentimientos
negativos asociados con la vergiienza, la
culpa, la falta de confianza, la depresion y
la ansiedad.

Enfrentando la vida cada dia -

Oracion

Al enfrentar los desafios de la vida,
habiéndote aceptado en Cristo, es mds
probable que tu oracién diaria sea: ‘Padre
Celestial, gracias por Jesucristo, quien es
mi Salvador y amigo. A medida que voy
al mundo hoy, lo hago como tu hija/hijo
amada/o. Que Tu Espiritu obre en mi
milagros de amor, paciencia y humildad,
para que Cristo pueda ser glorificado en
mi vida hoy. Salgo a enfrentarmed a la vida
como un/una conquistador/a, venciendo
en el Nombre de Jestis, Amén”.

Hay veces en que tienes que postrarte ante Dios
y declarar: “No soy nada sin ti”. Pero al salir a
enfrentar la vida y sus desafios cada mafana,
sal como hija/o de Dios, con la esperanza y
el coraje de que Dios estd contigo; y de que
estd interesado en tu bienestar. Internaliza
Sus palabras por d. Cree lo que El dice de
ti; y sabe que Su presencia estd contigo. Deja
que Sus palabras dirijan tus pensamientos,
tus palabras y tus acciones a lo largo del dia.
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Ejercicio mental

Escribe una lista de pensamientos negativos
que eres propensa/o a pensar. Por ejemplo:
“No soy amable”, “Soy fealo”, “No puedo
hacer nada bien”, “No valgo nada’”.

Ahora escribe y reemplaza ese guion
negativo por uno positivo. Por ejemplo:
“Soy amadalo y cuidadalo por Dios”; “Soy
bella/guapa, creada a imagen de Dios™; y
“Soy alguien especial y vinico. Dios me ha
dado talentos y dones’.

Ahora toma este guion positivo y deja que
una familia cercana, un amigo o un vecino,

te lo diga o te lo lea.

Que Dios les bendiga. Para este fin es Mi

oracion.
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Rios en el desierto

Versiculos biblicos
Isafas 43:5-7; 18-19; JUAN 4:1-42;
Juan 7:38; ZAc. 9:12

Mensaje

Cuando nuestros seres queridos estan lejos de
casa, Jesiis todavia estd trabajando para traerlos
de vuelta.

Introduccién:

El profeta Isafas se estaba acercando a casi
50 anos de ministerio. Ya habia servido bajo los
reyes Uzias, Jotam, Ocozias y Ezequias (Isafas
1:1). Sus palabras fueron escuchadas porque el
Sefior Dios del cielo hablé a través de Su siervo.
Y ahora, ¢l hablaria por Gltima vez en nombre
de Dios, pero esta vez las cosas parecian
desesperadas.

El rey Manasés, quizds el peor rey que Judd
habia tenido jamds, habia subido al trono.
La Biblia dice que Manasés reconstruyd los
lugares altos de adoracién pagana que su
padre habia derribado. Levantd altares a Baal y

Ron E.M. Clouzet, DMin, y Lisa L. Clouzet, DMin, LPC, son
directoras de los Departamentos Ministerial/Capellania y de los
Departamentos de Nifios/Familia/Mujeres, respectivamente, en
la Divisién de Adventistas del Séptimo Dia de Asia del Norte y el

Pacifico en Ilsan, Corea.

RONY LISA CLOUZET

Astarté, “y adoré a todas las huestes del cielo.”
iIncluso construyé altares paganos dedicados
a los demonios dentro del templo de Dios
en Jerusalén! Manasés practicé la brujeria y
la hechicerfa, se relacioné con médiums y
espiritistas, ¢ incluso sacrificé a sus hijos en
el fuego por causa de extrafias deidades (2
Crénicas 33:1-9). En 2 Crénicas, capitulo 33,
leemos en el verso 2, que Manasés hizo “lo
malo ante los ojos del Sefior”. En el versiculo 6
leemos que hizo “mucho mal”, y en el versiculo
9 se nos dice que hizo “mds mal que las naciones
que el Senor destruy6 delante de los hijos de
Israel”. Esa no es una buena tendencia: el mal,
mucho mal, mds maldad.

En su vejez, el profeta Isafas tenia muchas
razones para sentirse desanimado. El peor rey
posible estaba actualmente guiando al pueblo
de Dios. Los dias eran oscuros. Los asirios ya
habian tomado cautivas a las tribus del norte
-Israel- debido a su infidelidad a Dios. Jud4 se
acercaba mucho al mismo destino. No serfan
los asirios esta vez, sino los babilonios, quienes
iban a saquear a Judd y llevar a sus hijos e hijas
al exilio. Puesto que el pueblo de Dios no le
respondia en tiempos de prosperidad, Dios, en
su infinita sabidurfa y misericordia, lo intentaria
una vez mds permitiéndole momentos de

adversidad.

:Se perdié toda esperanza de que Israel
pudiera ser redimido?
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La promesa de Isaias

En este punto de la historia de Judd es
cuando Isafas escribié algunas de sus profecias
mas maravillosas. Isafas 40 a 66 estd tan lleno
de esperanza que los eruditos han dudado
durante afios de que esto pudiera provenir del
mismo autor. A esta seccién de Isafas la llaman
“Segundo Isafas”, como si fuera un profeta
diferente. Pero no lo fue. Este fue el mismo
hombre que respondié al llamado de Dios
en su juventud (Isafas 6:1-8). Y en los peores
tiempos, escribié las mejores palabras.

“NoO TEMAIS, PORQUE YO ESTOY

CON VOSOTROS; TRAERE VUESTROS
DESCENDIENTES DEL ORIENTE, [DE
BaBILONIA Y MEDO-PERSIA] Y OS
RECOGERE DEL OCCIDENTE [DE
GRECIA]; DIRE AL NORTE: iRENUNCIAD
A ELLOS! [EL NORTE: LOS REYES
SELEUCIDAS] Y AL SUR, " iNO LOS
RETENGAS! [EL SUR: LOS REYES DE
ToLoMEO] TRAIGAN DE LEJOS A MIS
HIJOS, Y A MIS HIJAS DE LOS CONFINES
DE LA TIERRA, A TODO AQUEL QUE ES
LLAMADO CON MI NOMBRE, A QUIEN
HE CREADO PARA MI GLORIA; YO LO HE
FORMADO, sf, YO LO HE HECHO .
[safas 43: -7

Cien afos antes de que Nabucodonosor,
rey de Babilonia, llevara cautivos a los judios,
Dios profetizé a través de Isafas que los traeria
de regreso. No sélo ellos, sino también otros
cautivos de futuros enemigos.

¢CONOCES A GENTE CAUTIVA DEL
ENEMIGO? ¢ [TENES SERES QUERIDOS

EN ESTE MOMENTO QUE NO ESTAN
CAMINANDO CON EL SENOR, QUE
PARECEN DISTRAfDOS CON EL MUNDO
O CONSUMIDOS POR LA PREOCUPACION
O ABRUMADOS POR LOS CUIDADOS DE
LA VIDA? :HAS ESTADO ORANDO POR
AQUELLOS QUE ESTAN CERCA DE TU
CORAZON, DIA TRAS DfA, SEMANA TRAS
SEMANA, MES TRAS MES, INCLUSO ANO
TRAS ANO, SIN RESULTADOS APARENTES?
NoO TE DESESPERES: CUANDO NUESTROS
SERES QUERIDOS ESTAN LEJOS DE CASA,
JESUS TODAVIA ESTA TRABAJANDO PARA

TRAERLOS DE VUELTA. D10S SABE DE LO
QUE ES CAPAZ. L AMA A AQUELLOS

A QUIENES AMAMOS CON UN AMOR
INMORTAL. AUNQUE INCLUSO NOSOTROS
PODAMOS OLVIDAR, DE VEZ EN CUANDO,
EL NUNCA LOS OLvIDARA. COMO

DIJO IsAfAS, TODOS ELLOS ESTAN
“INSCRITOS...” EN LAS PALMAS DE SUS
MANOS™ (Isafas 49:16).

:Cémo podemos saber que Dios estd
trabajando cuando no vemos a nuestros seres
queridos regresar a casa? Lo sabemos por lo que
dice Isafas mds adelante en ese mismo capitulo.
(Isafas 43: -19) “No te acuerdes de las cosas
pasadas, ni consideres las cosas de antano. He
aqui, yo haré una cosa nueva, y ahora saldrd
a relucir: ;No la conoceréis? Incluso haré un
camino en el desierto y rios en el desierto.”

Rios en el desierto? ;Un camino en el
desierto? ;De qué se trata todo esto?

La promesa cumplida

Dios estd aludiendo a sus poderosos actos
en el pasado. Cuando el pueblo de Israel era
esclavo en Egipto, Dios, en Su misericordia,
hizo un camino para ellos a través del Mar Rojo.
Pero eso fueron “las cosas anteriores”, “las cosas
de antafio.” Ahora estd plancando “una cosa
nueva’. En vez de causar tierra seca en medio
del mar para que Israel cruce a la libertad, El
hard rios en el desierto para que Judd regrese a
casa desde Babilonia. Ver4, Babilonia estaba al
este de Palestina, en el Iraq de hoy. Pero entre
esas tierras habfa un territorio prohibido: un
desierto tan seco y montafias que cualquiera
que intentara cruzarlo sin duda perecerfa. En
lugar de eso, cualquiera que viniera del este o
fuera allf tenfa que viajar hacia el norte. Tuvo
que esquivar el desierto. Pero Dios, que no
estd limitado por nada, promete un camino
“fuvial” en medio del desierto, para volver a
casa mds rdpidamente.

Una amada sierva del Sefior, Elena G. de
White, escribi6 una vez: «Para proveernos
lo necesario, nuestro Padre celestial tiene
mil maneras de las cuales nada sabemos. Los
que aceptan el principio sencillo de hacer del



servicio de Dios el asunto supremo, verdn
desvanecerse sus perplejidades y extenderse ante
sus pies un camino despejado.» /MC 382.1}
En otras palabras, cuando nos quedamos sin
opciones, Dios todavia tiene muchas opciones
a su disposicién. Y cuando se trata de traer a la
gente de regreso a El, todavia le queda mucho
en Su arsenal. Aqui hay otra promesa de “mil
maneras’: «;Qué es lo que induce al hombre
al arrepentimiento? Es Cristo Jests. ;Cémo
induce al hombre al arrepentimiento? Hay mil
maneras en que puede hacerlo.» (E. G. White,

Fe y Obras, p. 63)

A menudo pienso y oro con esto en mente:
y

“Sefior”, te ruego, “usa uno de tus mil caminos

para ayudar a mis seres queridos a abrir los ojos

y ver la necesidad que tienen de ti. Td tienes

muchas maneras de lograr esto. jUsa uno de

ellos, para su bien!”

Nuestra visién es muy limitada. Vemos sélo
lo que tenemos delante; e incluso entonces, a
menudo malinterpretamos lo que realmente
vemos. Pero Dios ve de frente, de espaldas, en
cada lado concebible, y mds alld durante millas
y milenios. El ve todo lo que hay que ver para
evaluar la situacién. Y aunque El no doblegard
la voluntad de los seres humanos para que lo
sigan, puede trabajar eficazmente a su alrededor
para ayudarles a ver lo que El ve tan bien.

Hace afios, uno de nosotros caminaba
temprano por la mafiana, pensando en lo
que el salmista habia dicho en el mds largo
de los salmos: “Ta estableciste la tierra, y ella
permanece. Ellos contintan este dia conforme
a tus ordenanzas, porque todos son tus siervos”
(Salmo 119:90-91). El versiculo estd hablando
de la Creacién y del hecho de que las leyes de la
creacién contintian obedeciéndole hasta el dia
de hoy. ;Por qué? Tales leyes son Sus siervos. En
otra version simplemente dice: “Todas las cosas
son tus siervos.”

Dios no infringird la voluntad de nuestros
seres queridos. El no forzard Su amor y gracia
sobre cualquiera que se niegue a aceptarlo. Pero
todo lo demds que los rodea estd sujeto a Su

<« » .
mandato. “Todas las cosas” son Sus siervos.
Es por eso que El sabe de miles de maneras

disponibles para resolver problemas. Cuando
nuestros seres queridos estdn lejos de casa, Jesiis
todavia estd trabajando para traerlos de vuelta.

La mujer de Samaria

En Juan 4, se nos habla de un tiempo en
que Jesus necesitaba viajar de Judea en el sur a
Galilea en el norte. Entre Judea y Galilea estaba
Samaria. Cientos de afios antes, Samaria era el
drea central de las tribus del norte de Israel que
se alejaron de Dios y adoptaron las costumbres
de las naciones paganas siguiendo a otros dioses.
Cuando los judios regresaron de Babilonia,
fueron curados de la idolatria, y determinaron
que lo que les sucedid a los samaritanos nunca
les pasarfa a ellos. Llegaron a despreciar a los
samaritanos. Los consideraban peores que los
gentiles, y llamaban perros a los gentiles.

Asi que, en el tiempo de Cristo, ningiin
judio que se respetaba a si mismo caminarfa
voluntariamente a través de Samaria. La ruta
més rdpida de Judea a Galilea era a través
de Samaria. Sin embargo, en vez de eso,
caminaban hacia el este, cruzaban el Jorddn y
caminaban hacia el norte a través de Perea, una
tierra extranjera, hasta que volvian a cruzar el
rio para entrar en Galilea.

Jestis a menudo hacia lo que nadie esperaba,
o incluso entendia, en ese momento. Pero
El fue guiado a través de Su ministerio por
el Espiritu Santo (Mt 4:1, 17). El caminé a
través de Samaria y Sus discipulos lo siguieron
obedientemente. Cuando llegé a las afueras de
un pueblo llamado Sicar, al mediodia, hacia
calor y tenfa sed. Mientras Sus discipulos iban
a la ciudad a buscar comida, El descansé junto
al pozo de la ciudad. Probablemente conozcas
la historia. Una mujer samaritana vino a sacar
agua del pozo. Esto llamé la atencién de Jests
porque el momento de sacar agua era temprano
en la mafiana o en la noche, nunca al mediodia.
Y era una practica social: las mujeres lo hacifan
juntas. Pero esta mujer estaba sola, y claramente,
estaba evitando a las otras mujeres.

A medida que la historia se desarrolla (Juan
4:1-42), nos enteramos de que la mujer habfa
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tenido relaciones con cinco hombres diferentes
y que la relacién en la que estaba involucrada
en ese momento era con alguien que no era su
esposo. Esa puede ser una de las razones por las
que evitaba a otras mujeres. Se hizo obvio para
Jests que ella estaba muy sola, aislada y muy
perdida, incluso en su propia ciudad. Entonces,
el Maestro le ofreci6 agua: “El que beba de esta
agua [del pozo] volverd a tener sed”, dijo, “pero
el que beba del agua que yo le dé, no tendrd
sed jamds”. “Pero el agua que yo le daré se
convertird en una fuente de agua que salta para
vida eterna” (vv.13-14).

La historia termina con una nota gloriosa.
La mujer acepta a Jesis como el Mesias,
bebiendo asi del verdadero pozo de la vida, y
a su vez se convierte en “una fuente de agua’
mientras comparte con otros lo que aprendid
del Salvador. Juan recuerda que “mucha” gente
de la ciudad crefa en Jests “por la palabra de la
mujer” (v. 39). Su vida estaba seca, lista para
expirar. Pero en una sola conversacién, Dios
desperté a la mujer a un nuevo comienzo. Ella
vio lo que nunca antes habia visto. Y se aferr6 a
la esperanza que Jests le ofrecia.

Esto puede suceder con nuestros hijos que
estdn lejos de casa. Esto puede suceder con
nuestros hermanos vagando “en el desierto”.
Esto puede suceder con nuestros seres queridos
aparentemente perdidos en el mundo. En
una conversacién sensata con Jesus, pueden
convertirse en “rios de agua viva”. ;No es eso lo
que dijo Jests? “El que cree en mi, como dice la
Escritura, de su corazén correrdn rios de agua
viva” (Juan 7:38). Cuando nuestros seres queridos
estdn lejos de casa, Jesils todavia estd trabajando
para traerlos de vuelta.

Regresando a casa

En uno de sus libros, Roger Morneau habla
de una pareja que se habia separado cuatro afios
antes. El hombre tenfa talento y trabajaba para
una corporacién multinacional. A medida que
se le daban mds y mds responsabilidades en el
trabajo, se alejaba cada vez mds de su hogar.
Comenzd a adoptar el estilo de vida del mundo
corporativo, incluyendo fiestas, beber y comprar

joyas caras. Dejé de ir a la iglesia, criticé a los
que lo hacian y discutia con su esposa todo el
tiempo. Eventualmente, comenzé a tener un
romance con su secretaria, y se mudé de la casa.

Su forma de beber se convirti6 en juego y
luego en uso de drogas. Tomé algunas malas
decisiones en el trabajo que le costaron mucho
dinero a la compania, y lo despidieron. Su
vida ahora era un desastre, pensé seriamente
en suicidarse, pero decidié que era demasiado
cobarde para llevarlo a cabo.

sQué harias si fueras la esposa? ;Qué podia
hacer sino orar? Y eso es justo lo que hizo.
Se dio cuenta de que sélo el poderoso poder
del Espiritu Santo podia revertir la vida de
su marido. Una noche, mientras cocinaba,
escuchdé una voz familiar en la televisién. Un
reportero estaba entrevistando a un vagabundo
que vive bajo un paso clevado de la autopista.
Era su marido. jApenas podia reconocerlo! El
ex ejecutivo corporativo fue reducido a comer
comida de los botes de basura detrds de los
restaurantes.

La mujer se enteré de dénde habia tenido
lugar la entrevista y fue a buscar a su marido.
Ella lo encontré dentro de una choza de
8 por 10 pies, tirado en una pila de cajas de
carton destartaladas. Ella le rogd que volviera
a casa, pero en lo tnico que él podia pensar
era en lo lejos que habia caido. Su mente
estaba profundamente afectada. Estaba muy
deprimido. Después de numerosas visitas,
aceptd volver a casa, pero aun asi vivia como
un vagabundo.

Ella comenzé a orar para que Jests sanara su
mente. Llevé algtin tiempo ver los resultados,
pero estos llegaron. El hombre finalmente
decidié limpiarse, cortarse el pelo y volver a
buscar trabajo. Hoy, estdn juntos de nuevo y
se han mudado a otra ciudad para comenzar
una nueva vida, después de cuatro afos en “el
desierto”.

Jestis nunca olvidé a ese hombre. El sabia
dénde estaba, sabfa lo que soportaba, conocia
la profundidad de su propia desesperacién.
En el momento oportuno, y puesto que todas



las cosas son siervos suyos, llevé a su esposa a
reconocer la voz de su marido en la televisién.
Cuando nuestros seres queridos estdn lejos de casa,
Jesiis todavia estd trabajando para traerlos de
vuelta.

No te desesperes. No te rindas. ;Jests hard
“una cosa nueva” en medio de vosotros! Hard un
rio en el desierto para acelerar el regreso de tu
hijo exiliado, tu hija, tu hermano, tu hermana
o tu amigo. iEl los traerd de vuelta! Lo hari
por el honor de su nombre y el beneficio de su
pueblo. ;El nunca los dejar4 ni los abandonara!
(Heb. 13:5). Cuando nuestros seres queridos estdn
lejos de casa, Jesiis todavia estd trabajando para
traerlos de vuelta.

“REGRESEN A LA FORTALEZA,
PRISIONEROS DE LA ESPERANZA.
INCLUSO HOY DECLARO QUE TE
DEVOLVERE EL DOBLE.” ZACARIAS 9:12
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Introduccién:

Cuando Dios estaba completando el final
del sexto dia de la Creacién, miré todo lo que
habia creado y vio que “era bueno” (Génesis
1:25). Entonces Dios creé a Addn a Su imagen,
pero esta vez dijo “no es bueno” (Génesis 2:18).
A pesar de todo lo que Addn posefa -belleza,
riqueza, salud y poder- Dios declaré que no
era lo suficientemente bueno (Mueller & De
Souza, 2015).

Y JeHOVA D10S HIZO CAER SOBRE

EL HOMBRE UN PROFUNDO SUENO,

Y MIENTRAS DORMIA, D10s TOMO

UNA DE SUS COSTILLAS Y LE CERRO LA
CARNE EN SU LUGAR; Y LA COSTILLA
QUE JEHOVA D10s HABfA TOMADO DEL
HOMBRE, LA CONVIRTIO EN MUJER Y
LA LLEVO AL HOMBRE. ENTONCES EL
HOMBRE DIJO: “ESTO ES HUESO DE
MIS HUESOS Y CARNE DE MI CARNE; SE
LLAMARA MUJER, PORQUE FUE TOMADA
DEL HOMBRE”. POR LO TANTO, EL
HOMBRE DEJARA A SU PADRE Y A SU
MADRE Y SE AFERRARA A SU ESPOSA, Y
SE CONVERTIRAN EN UNA SOLA CARNE.
Y EL HOMBRE Y SU MUJER ESTABAN
DESNUDOS Y NO SE AVERGONZABAN
(GENESIS 2:21-25).

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, MA, LGPC, CFLE
son Directores del Departamento de Ministerios de la Familia en
la Asociacién General de la Sede Mundial de los Adventistas del
Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, USA.

Matrimonio:

Un diseno divino

WILLIE'Y ELAINE OLIVER

Asi fue como Dios, el Creador, realizé la
primera boda en la culminacién de la semana
de la Creacién. Entonces, “Dios vio todo lo que
habia hecho y he aqui que era bueno en gran
manera’ (Génesis 1:31).

Este pasaje de las Escrituras sienta las bases
para una visién cristiana del matrimonio. El
matrimonio es la primera institucién disenada

por Dios.

Las grandes instituciones se mantienen cuando
hay una clara comprensién de su origen,
naturaleza y propésito. En la Parte 1 de este
seminario daremos una visién general de la
intencién original de Dios para el matrimonio.
La Parte 2 ofrecerd principios esenciales para
construir y mantener un matrimonio fuerte
y saludable; uno que estd basado en el disenio
original de Dios.

PARTE 1

Matrimonio: Una Orden de la Creacién:

Cuando leemos la historia de la Creacién,
vemos claramente que el matrimonio fue parte
del orden de los eventos de la semana de la
Creacién. Esto es muy significativo para una
cosmovisién cristiana del matrimonio porque
es una desviacién de una visién contempordnea
del matrimonio. El matrimonio, como fue
disefiado por Dios, no estd enraizado en un



proceso evolutivo o construido socialmente por
los seres humanos. Fue orquestado y planeado
a propésito por el Creador.

El matrimonio no es una relacién cualquiera;
es el fundamento de todas las relaciones,
primero con Dios y luego entre si. La nocién de
vinculacién humana fue entendida y reflejada
por primera vez en la relacién matrimonial.
Adén y Eva fueron la primera pareja y
establecieron la primera familia. Todos nosotros
aprendemos primero sobre las relaciones de
nuestras familias, ya sean bioldgicas, adoptivas
o de crianza. Algunas de estas relaciones eran
buenas y otras no tanto. Pero el punto es que
todas las relaciones comienzan dentro de la
familia.

La familia no es s6lo una piedra angular de
la sociedad, es la base de la sociedad. Es una
parte tan importante de los cimientos de la
sociedad que se han promulgado leyes civiles
disenadas para proteger el matrimonio y la
familia. La historia ha revelado que las naciones
fuertes se construyen sobre matrimonios y
familias fuertes y estables.

“LLA SOCIEDAD ESTA COMPUESTA DE
FAMILIAS Y ES LO QUE HACEN LOS JEFES
DE FAMILIA. DEL CORAZON SALEN LOS
“ASUNTOS DE LA VIDA”; Y EL CORAZON
DE LA COMUNIDAD, DE LA IGLESIA Y DE
LA NACION ES EL HOGAR. EL BIENESTAR
DE LA SOCIEDAD, EL EXITO DE LA
IGLESIA, LA PROSPERIDAD DE LA NACION,
DEPENDEN DE LAS INFLUENCIAS DEL
HOGAR”.

(WHITE, 2001)

Aunque el matrimonio es el ideal de Dios,
también debemos reconocer que a veces el ideal
no funciona segtn lo planificado. Sin embargo,
la gente de fe debe continuar extendiéndose
hacia el plan ideal de Dios para el matrimonio
y la familia, mientras reconoce que hay
rupturas experimentadas en los matrimonios
y las familias en un mundo caido. Mientras
sostenemos el ideal, continuamos extendiendo
las “buenas nuevas de la gracia salvadora de
Dios y la promesa de crecimiento posible” a
través del poder de Ciristo.2

La Naturaleza del Matrimonio

Unidad

El matrimonio desaffa las matemdticas.
Usualmente uno mds uno es igual a dos, pero
en Génesis 2:24, dos se convierten en uno. El
matrimonio une a dos individuos que se unen
para compartir la misma residencia, las mismas
finanzas y otros recursos. A veces los casados
comparten el mismo nombre. Esencialmente,
marido y mujer se convierten en una unidad.
Pertenecen el uno al otro exclusivamente,
no desde la perspectiva de la propiedad o la
posesién, sino como una nueva pareja que se
identifica como “nosotros” en lugar de “yo”.

Parte del misterio de la unidad en el
matrimonio es que es Gnico para cada pareja.
La investigacién sobre los matrimonios exitosos
revela que hay una mirfada de maneras en que
una pareja puede expresar su unidad y tener un
matrimonio feliz y satisfactorio que glorifica a
Dios y respeta la santidad del matrimonio. Para
estar seguros, cada pareja tiene que esforzarse
por encontrar la manera de disfrutar de su
matrimonio. Deben buscar seriamente maneras
de mantener la alegria de estar juntos.

Lanocién de unidad va mds alld de la unidad
fisica, aunque la unidad fisica es un aspecto
muy importante de la unidad. La unidad es
una fusién de mente, cuerpo y alma. Es un
compartir profundoy darse a si mismo que surge
cuando hay un clima seguro para compartir
pensamientos, deseos, metas, dolores y heridas.
La unidad no significa que una persona pierda
su identidad. En la verdadera unidad, ambos
individuos se sienten escuchados y entendidos
cuando traen su individualidad al matrimonio.
Al mismo tiempo, la unidad significa que habrd
un compromiso de autonomia a medida que
los dos individuos aprendan a acomodar sus
similitudes y diferencias y a formar una nueva
identidad de pareja: el “nosotros”. La unidad en
el matrimonio significa que ya no eres soltero -
enfatizamos de nuevo que “Yo” se convierte en
“nosotros”.

Monogamia

La Biblia respalda clara y exclusivamente
el matrimonio sellado con exclusividad
mondgama. En la Creacién, sélo se cred una
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Eva. El estribillo repetido “dos serdn una sola
carne” (Génesis 2:24, Mateo 19:4,5) subraya la
unién de un marido con una esposa. Este era el
plan ideal de Dios para el matrimonio.

El matrimonio como relacién mondgama
exclusiva se utiliza a menudo como analogfa de
la relacién entre Dios y los seres humanos, que

es un reflejo de la unidad de la Trinidad.

“Siguiendo el patrén de las relaciones
en la Divinidad (Juan 17:24), la existencia
significativa para los seres humanos necesitaba
tener una dimensién social. . . El ideal expresado
en la Creacién era que el hombre y la mujer
formaran un todo en el que se complementaran
mutuamente y fueran interdependientes”. 3

Es dentro de los confines de esta exclusividad
mondgama que la mds profunda e intima de las
relaciones humanas se fortalece y se sella.

Permanencia

En Mateo 19:6 Jests afirma: “As{ que ya no
son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo
que Dios ha unido, no lo separe el hombre”.
Esta declaracién indica claramente que el
matrimonio debe ser una relacién que dura
para siempre, y es comun que la mayoria de
las parejas reciten este reconocimiento en sus
votos, “hasta que la muerte nos separe”. Cuando
la relacién matrimonial se construye sobre una
base sélida de compromiso y permanencia
duradera, hay estabilidad en la relacidn.

Sin este compromiso total serfa dificil
lograr la verdadera unidad porque la relacién
no serfa un lugar seguro para explorar y revelar
el verdadero yo. Serfa dificil ser vulnerable en
la relacién. El compromiso transmite a cada
coényuge que la relacidn es un lugar seguro
para compartir su lado necesitado y sentir
que la otra persona estard a su lado y no se
aprovechard de ellos. Incluso cuando llegan las
ofensas inevitables, cada cényuge puede confiar
en que la relacién es lo suficientemente sélida y
que puede ser sanada.

Santidad
Cuando Dios realizé la primera boda los
“bendijo” (Génesis 1:28). Esta primera pareja

tenfa la aprobacién de Dios para disfrutar de
todos los derechos y privilegios del matrimonio.
Y esto es verdad para todos los matrimonios
que han venido después y que siguen el plan
divino original de Dios para el matrimonio.
La bendicién matrimonial de Addn y Eva
fue breve. Sin embargo, hay elementos de la
primera bendicién matrimonial que luego se
encuentran en las bodas del Antiguo Testamento
y del Nuevo Testamento. La ceremonia de
matrimonio fue un evento publico donde la
familia, los amigos y la comunidad se reunieron
para dar testimonio y ratificar la separacién y
bendicién de una pareja recién casada. La
ceremonia de la boda no es sélo un evento
cultural o social, sino que pone en exhibicién
publica a una pareja que estd haciendo un pacto
ante Dios y otros testigos. El matrimonio es

sagrado y santo y siempre debe reflejar la gloria
de Dios.

En la boda, cada uno de los cényuges
promete entregarse al otro. Esta entrega de si
mismo no debe ser entendida como un derecho
de propiedad sino como administradores de
la propiedad de Dios. El matrimonio no debe
ser esclavitud. Cualquier apariencia de este
tipo de propiedad en el matrimonio es una
manipulacién de la intencién original de Dios
y es un pecado.4

DISCUSION EN PAREJAS O EN

GRUPOS

*  Dor parejas o en grupos de 4-5, lea
Génesis 2:18-25.

*  Discuta los elementos esenciales que
se encuentran en este pasaje y en la
Parte 1 de este seminario. (Notas
para el facilitador: El matrimonio
como parte de la Creacién, dejando
a los padres y uniéndose a la esposa,
dos convirtiéndose en una sola carne
(emocional, espiritual y fisicamente),
monogamia, y  permanencia/
compromiso, sacralidad).

e Discuta cémo esta visién cristiana
del matrimonio es similar o
diferente de cémo las bodas y
el matrimonio se ven hoy en la
sociedad y en la iglesia.



* Discuta estrategias para mantener
una cosmovisién  biblica  del
matrimonio a pesar de la
competencia de cosmovisiones.

PARTE 2

Cémo prevenir la angustia matrimonial y
el divorcios

En la parte 1 de este seminario
mencionamos que la investigacién revela
que hay, esencialmente, un millén de
maneras en que las parejas pueden tener un
matrimonio feliz y satisfactorio. Por otro lado,
la investigacién nos dice que hay patrones
distintos que crean barreras a la unidad en el
matrimonio y conducen a una futura angustia
y al divorcio. Ademds de estos patrones
negativos, muchas parejas hoy en dia diluyen
sus votos matrimoniales para protegerse en
caso de que las cosas no funcionen segiin lo
planificado. Parece que algunas parejas estdn
estableciendo expectativas mds bajas en caso de
que no sean capaces de estar a la altura del nivel
de permanencia o compromiso requerido para
un matrimonio duradero.

Entonces, ;cdmo construye una pareja un
matrimonio que dure toda la vida, uno que
no sdlo sea estable sino también satisfactorio?
:Es posible prevenir la angustia y el divorcio?
La buena noticia es que las parejas pueden
permanecer felizmente casadas durante toda la
vida, minimizar la angustia en su matrimonio
y evitar el divorcio. Sin embargo, las parejas
que aspiran a permanecer casadas de por vida
tienen que estar deliberadas y comprometidas
a eliminar los patrones destructivos y a
aumentar los comportamientos positivos en su
matrimonio.

Eliminar patrones negativos

Primero saquemos las cosas negativas
del camino, luego le daremos algunas cosas
positivas que usted puede hacer para mantener
su matrimonio estable y feliz. Comenzamos
con lo negativo porque si las parejas pueden
climinar sélo un patrdén negativo para
comenzar, experimentarin inmediatamente
un crecimiento positivo en su relacién

matrimonial. El dividendo de la felicidad es
casi instantdneo.

Los patrones negativos de comunicacién
son los mds destructivos para todo matrimonio.
Nos casamos para disfrutar del compafierismo
y la amistad, de modo que cuando la
comunicacién se carga con la amargura, el
desprecio, el deinterés, el desprecio mutuo
y otras formas hirientes de comunicacidn,
o con la falta de comunicacién, uno de los
cényuges o ambos se cansan y se frustran con el
matrimonio. Esta realidad destruye la burbuja
marital de seguridad y confianza en la que
ambos cényuges estdn seguros de que el otro
estd alli para proteger sus sentimientos.

Las parejas que reconocen que estin
reaccionando en lugar de ser proactivas en las
interacciones diarias regulares comenzardn a ver
cambios en la forma en que se relacionan entre
si. En lugar de responder inmediatamente a
algo que no les gusta o de volver a usar palabras
duras, los cényuges deben aprender a hacer una
pausa y respirar profundamente; a pensar en
lo que deben o no deben decir, y a considerar
el impacto que ciertas respuestas tendrdn en la
relacién. Los cényuges deben preguntar: “;Lo
que voy a decir va a mejorar nuestra unidad y
glorificar a Dios o sélo va a anadir combustible
al fuego y a empeorar la situacién?” La mayoria
de las relaciones solo necesita una persona
dispuesta a ser un héroe para que la relacién
funcione. Sin duda, es atin mejor cuando los
conyuges se turnan para ser el héroe -la persona
dispuesta a humillarse y a tomar la iniciativa
para aliviar la tensién- segin sea necesario.

Otro patrdén negativo con el que las parejas
luchan es tratar de resolver problemas que
no son realmente problemas. Estos son los
problemas que en realidad son solo idiosincrasias
personales, como la forma de doblar las toallas,
o la forma de colgar el papel higiénico, o la
forma de apretar la pasta de dientes del tubo.
Con demasiada frecuencia, estas preferencias
personales se convierten en las principales
causas de contencién en el matrimonio porque
nos olvidamos del “nosotros” y recurrimos al
egoista “yo”. La verdad es que toda relacién
matrimonial requiere un compromiso de
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autonomfa. Las parejas deben aprender a
hacer espacio para las diferencias de los demds
y aceptar el hecho de que ninguno de los dos
es perfecto. Debemos aprender a dejar de lado
el pecado y el egoismo en nuestra relacién y a
darnos gracia libremente los unos a los otros.

El tltimo patrén negativo que discutiremos
son las actitudes disfuncionales. Las parejas
que piensan y hablan negativamente sobre
su relacién cosechardn los resultados de un
matrimonio pobre. jRealmente somos lo que
pensamos! Nuestro cerebro cree lo que decimos.
Por lo tanto, las parejas que regularmente
piensan negativamente sobre su matrimonio
tendrdn una perspectiva sombria de su
matrimonio. Por el contrario, si la perspectiva
general de su matrimonio es positiva, incluso
cuando hay desafios, usted creerd que hay
esperanza para su matrimonio.

Comprométase a tener un matrimonio
fuerte y feliz

Tener un matrimonio exitoso es posible y
altamente probable, pero solo si las parejas lo
hacen intencionalmente. Los buenos matrimonios
requieren un plan y un compromiso para hacer
mucho trabajo duro. Aqui hay algunos pasos
esenciales que cualquier pareja puede usar para
volver a encauzar su matrimonio y mantenerse
sobre una base sélida.

Construye tu matrimonio sobre el amor
verdadero. La Biblia nos dice en 1 Corintios
13:4-8 lo que es el verdadero amor, “El amor es
paciente y bondadoso...”. . ..” Cuando las parejas
practican este tipo de amor, su matrimonio
reflejard la gloria de Dios y su intencién divina.
El amor verdadero requiere un respeto genuino
entre los cényuges, y estar dispuesto a practicar
la abnegacion por el bien de la relacién. El amor
verdadero requiere sacrificio y compromiso en
la busqueda de lo mejor para el matrimonio o
el “nosotros”.

Conviértase en un oyente activo. La
comunicacién sana y positiva comienza con
escuchar activamente. Esta forma de escuchar
implica escuchar con los oidos, los ojos y el
corazén. Transmite a su cédnyuge que usted
realmente oye y entiende lo que estdn diciendo,

incluso si no siempre estd de acuerdo. Escuchar
no es resolver problemas. Cuando cada uno
de los cényuges en el matrimonio se siente
escuchado y comprendido, se acercan mds
como parcja. Es mucho mds ficil resolver
problemas y conflictos cuando cada cényuge se
siente escuchado y comprendido. Este pequefio
acto realza la intimidad, construye confianza,
cultiva el compromiso y fortalece la relacion.

Perdona a menudo. El Diccionario de Oxford
tiene estas definiciones de perdén: 1. Dejar de
sentirse enojado (con alguien) por una ofensa,
falla o error. 2. No sentirse enojado ni querer
castigar. 3. Cancelar una deuda. En Marcos
11:25 Jests da una orden: “Y cuando estéis
orando, perdonad, si tenéis algo contra alguien,
para que también vuestro Padre que estd en los
ciclos os perdone vuestras ofensas”.

Si su matrimonio va a prosperar y florecer,
el perdén debe ser un ingrediente regular en su
relacién. El perddn sirve como el camino para
la sanacién y la reconciliacién en cada relacién.
En todo matrimonio, las parejas se lastiman
inevitablemente unas a otras. Cuando usted elige
perdonar, renuncia a su derecho percibido de
castigar a la otra persona o de tomar represalias
més adelante. Cuando fallas en perdonar, el
resentimiento y la amargura crecen en la relacién,
lo que lleva a un patrén negativo o a un ciclo
destructivo. Por supuesto, cuanto mds grave es la
infraccién, mds dificil es perdonar. Sin embargo,
el perdén nos libera para que la sanacién pueda
comenzar. La mayorfa de los matrimonios sufren
de una acumulacién de pequefias infracciones
que no han sido perdonadas. El perdén preserva
la esperanza en su matrimonio.

Apreciarnos los unos a los otros. Otra frase
de los votos matrimoniales que se olvida con
demasiada frecuencia es “amar y apreciar’.
Ya hemos hablado de la frase “amar”, pero
squé significa “apreciar”? Cuando apreciamos
algo, lo cuidamos tanto que lo protegemos,
lo respetamos, y lo agradecemos. Para tener
un matrimonio feliz y saludable necesitamos
apreciarnos los unos a los otros. Necesitamos
tratar a nuestro coényuge como si fuera nuestro
tesoro mds preciado. Necesitamos ser mds
tiernos, amorosos, Iespetuosos y protectores



del precioso regalo que Dios nos ha dado en
nuestro cényuge. El matrimonio es en realidad
un maravilloso regalo de Dios y un recordatorio
de cudnto nos ama y nos cuida.

Conclusién:

El matrimonio fue creado por Dios, primero,
para ayudar a los seres humanos a entender
mejor su necesidad de estar en relacién con
otros, luego para satisfacer la necesidad humana
de amor, intimidad y compafia estable. Por lo
tanto, el matrimonio es divinamente disenado,
sagrado y santo. Las parejas que se esfuerzan por
tener matrimonios sagrados que buscan reflejar
el cardcter de Dios construirdn un matrimonio
que capeard las tormentas de la vida. No solo tu
matrimonio sobrevivird, sino que prosperard y
experimentard un “pequenio cielo en la tierra’;
mientras disfrutas de la vida matrimonial.

DISCUSION EN PAREJA O EN

GRUPO

e Dor parejas o en grupos de 4-5,
identifique patrones negativos en
su propia relacién o que usted ve
en las relaciones en la television,
en los medios sociales, etc. Discuta
cOmo estos patrones negativos
contribuyen a la angustia en el
matrimonio. ;Qué patrén puede
eliminar de su propio matrimonio
u otra relacién que ayude a que su
relacién crezca?

*  Discutalasmanerasen quelas parcjas
pueden apreciarse mutuamente en
publico y en privado. Si son una
pareja, compartan entre ustedes lo
que su cényuge puede hacer para
que se sientan amados y queridos.

Notas:

1 La primera parte de este seminario estd enmarcada
en el capitulo 11, “La institucién del matrimonio”
de Miroslav Kis y Ekkerhardt, Mueller, del libro:
Marriage: Biblical and Theological Aspects (E.
Mueller & E. B. De Souza Eds. Vol. 1). Silver
Spring: Review and Herald.

2 Ver family.adventist.org para mds informacién sobre
la misién y visién de los Ministerios de la Familia.

3 Aecio E. Cairus, “The Doctrine of Man”, in
Handbook of Seventh-day Adventist Theology,
Commentary Reference Series, vol. 12, ed. Raoul
Dederen, (Hagerstown, MD: Review and Herald,
2001), 210 in Marriage: Biblical and Theological
Aspects (E. Mueller & E. B. De Souza Eds. Vol. 1).
Silver Spring: Review and Herald.

4See p. 254-255, Marriage: Biblical and Theological
Aspects (E. Mueller & E. B. De Souza Eds. Vol. 1).
Silver Spring: Review and Herald.

5 Esta seccidn se basa en el capitulo “Cémo prevenir
la angustia matrimonial y el divorcio” del libro
“Hope for Today’s Families”, Willie y Elaine
Oliver, 2018, Silver Spring: Review and Herald.
Review and Herald.

sReconocemos que algunas relaciones pueden estar
luchando con violencia y abuso o enfermedades
mentales. Estas estrategias pueden ayudar a aliviar
parte de la angustia en estas situaciones, sin
embargo, recomendamos encarecidamente que
quienes se encuentren en tales situaciones busquen
ayuda profesional.

7Adventist Home, p. 15.4.
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Consejeria Matrimonial

Los automéviles son mecanismos complejos.
Requieren cuidado y atencién, servicio y grados
especificos de combustible para funcionar de
manera 6ptima. Los fluidos deben ser revisados
y no se debe permitir que caigan por debajo del
umbral deseado. Las llantas necesitan ser rotadas
regularmente, y las citas de mantenimiento
deben ser mantenidas. Se deben seguir las
recomendaciones del fabricante o es casi seguro
que surjan problemas. Si los automdviles
requieren cuidado, vigilancia 'y ajustes
constantes para maximizar su longevidad, ;por
qué las relaciones de pareja infinitamente més
complejas no requerirfan atin mds atencién
para funcionar como el Creador pretendia?

Antes de convertirse en mi esposa, mi novia
me cont6 una experiencia que tuvo un viernes
por la tarde. Al regresar de un recado a unos
40 minutos de su casa, se dio cuenta de que su
coche se estaba comportando de forma extrafa.
Ademds, vio que el medidor de temperatura se
movia ripidamente en la direccién equivocada,
lo que indicaba que el motor se estaba
sobrecalentando. Inmediatamente supo que
era hora de tomar medidas urgentes, asi que
encontrd la salida mds cercana y se bajé de
la carretera en busca de alguien que pudiera
revisar el problema con la menor molestia

Curtis A. Fox, Ph.D., LMFT, CFT, CFLE es pastor en la
Asociaciéon Georgia-Cumberland en Calhoun, Georgia, EE.UU.
y exprofesor y presidente del Departamento de Consejeria y
Ciencias Familiares en la Universidad de Loma Linda en Loma

Linda, California, EE.UU.

CURTIS A. FOX

posible. Salié de la carretera, pero el “humo
de su tormento” era ahora visible, saliendo del
compartimento del motor en columnas. Para su
gran consternacién, el motor estaba frito. No
habia nada que un técnico automotriz pudiera
q
hacer en ese momento. Habfa buscado ayuda
y

demasiado tarde.

Este breve articulo tratard los siguientes
puntos importantes con respecto a la consejerfa
matrimonial: El valor de la consejeria; las
actitudes que impactan la manera en que las
personas experimentan la consejerfa; como se
lleva a cabo la consejerfa; y los factores que
afectan el éxito de una relacién terapéutica
entre una pareja y un consejero matrimonial.

:Qué es la consejeria matrimonial?

La consejerfa matrimonial se refiere a la
ayuda que una o dos personas reciben de un
terapeuta profesional cuando son incapaces de
manejar sus problemas actuales de relaciones
de una manera que los lleve a una solucién
razonable y viable. A menudo, el consejero
puede sentarse con ellos -por lo general una
hora a la vez- durante varias sesiones a la semana
o meses. El o ella escucha atentamente mientras
permanece imparcial, ayudando a la pareja
a explorar los patrones de sus interacciones,
establecer metas para el tratamiento y mostrar
cémo pueden dar pasos hacia sus metas. Si
funciona bien, todo lo anterior puede suceder



y la pareja puede continuar disfrutando de
una relacién éptima. Los desafios seguramente
llegardn en el futuro, pero es de esperar que la
pareja haya aprendido mejores estrategias de
afrontamiento durante la consejerfa y cémo
aplicar las lecciones de la resolucién saludable
de conflictos para continuar presionando por el
cambio y los resultados positivos por si mismos.

Cuando estamos en una relacién de
pareja, rdpidamente entramos en un patrén
de funcionamiento que se vuelve fijo y es
dificil cambiar ese patrén una vez que estd
establecido. El patrén es a menudo funcional,
pero puede ser disfuncional y amenazar la
estabilidad y el bienestar de la relacién. Con
todas las emociones involucradas, el deseo de
culpar o defender el sentido de si mismo, la
incapacidad de relacionarse bien con su pareja,
de experimentar el perdén por alguna ofensa,
la pérdida de interés en su pareja, o problemas
reales de seguridad fisica, a menudo es dificil
saber dénde comenzé el problema o por qué
continta. Al poco tiempo, puede parecer
imposible cambiar el patrén de interaccién
negativa y la pareja se encuentra estancada.
Cuando se inmovilizan, todos sus esfuerzos
conducen a peores resultados, dejindolos
insatisfechos, abrumados y sin esperanza.

Sintiendo la necesidad de discutir los temas,
algunas personas recurren a amigos cercanos,
parientes, examantes, miembros de la familia,
u otros para encontrar ayuda. Por lo general,
la persona que buscan tiene alguna conexién
emocional con una o ambas personas en la
relacién, y debido a que pueden no tener el
entrenamiento para ayudar a las personas a
resolver problemas tan dificiles, el desastre se
acerca aiin mds a la casa debido a la proximidad
de la persona que intenta ayudar. Buscar ayuda
de estas personas cuando una relacién estd en
una crisis severa rara vez es una buena idea.
Una buena consejerfa se hace mejor por una
persona que no est¢ demasiado cerca de nadie
en la relacién de pareja, que sea un consejero
capacitado, que haya establecido limites éticos y
que sea buscada en el momento adecuado antes
de que la relacién comience a desentrafarse.
Muchos terapeutas sugieren que la consejeria
matrimonial se lleva a cabo tipicamente seis

afios después del tiempo en que se deberia
haber buscado ayuda.

sPor qué las personas se demoran en venir a
recibir consejerfa hasta que estdn cerca del final
de la relacién? A muchas personas les gusta creer
que pueden manejar sus problemas sin buscar
ayuda. Ademds, un ndmero significativo de
personas crecen con tabtes sobre la consejerfa
que les impiden buscar ayuda de alguien, y
mucho menos de un terapeuta profesional.
Ellos pueden creer que buscar consejeria es una
senal de debilidad, falta de fe, o simplemente
la admisién de un problema. Algunos creen
errbneamente que una vez que una persona
o una pareja cree en Dios, no pueden tener
problemas que ellos mismos no puedan resolver
con Dios. Esa es una nocién falsa y una que
ha llevado a muchas parejas por el camino del
desaliento, el desastre, la desorganizacién y el
divorcio. Tiene sentido admitir el problema y
buscar ayuda profesional temprano en lugar
de jugar duro e invulnerable, espiritualizando
demasiado el desafio mientras el problema se
agrava.

Cémo funciona la consejeria
;Cémo  funciona el  asesoramiento
matrimonial? Cuando alguien o una pareja
llama para hacer una cita con un consejero
matrimonial, el terapeuta escucha la razén de
su busqueda de ayuda. Sabe que es probable
que cada persona explique el problema desde
su punto de vista. El terapeuta quiere saber
quién estd iniciando la consejerfa, los observa
cuando entran, cémo se sientan, cémo hablan
o no hablan entre si, cémo responden entre
si, su estado de dnimo, su contacto visual, los
intentos pasados y presentes para resolver sus
problemas, quién mds podria estar involucrado
en la situacién del problema, los patrones
de su interaccidn, su disposicién a cambiar,
y mds. Todos estos comportamientos se
observan cuando el consejero habla con ellos,
hace preguntas, se rie con ellos, les da tareas,
recomienda lecturas, crea lazos afectivos,
fomenta el espacio entre ellos, vuelve a trabajar
en las relaciones con los nifios o los padres,
y los mantiene enfocados en sus metas para
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el tratamiento. Puede ponerse tenso a veces
durante la sesién y después de salir, pero es
crucial tener en cuenta los objetivos.

Cambiar cualquier comportamiento o
patrén de funcionamiento nunca es ficil. A
menudo rechazamos el cambio o la perspectiva
de cambio. Muchas personas sienten que
quieren dejar la terapia porque el cambio se
siente incémodo. Es interesante notar que
aunque a una pareja no le guste tener un
problema, es probable que se resistan al cambio,
y a menudo encuentran razones para no volver a
la terapia para procesar el cambio en su relacidn.
Sus excusas van desde asuntos con su horario,
finanzas, o diciendo que el problema estd
resuelto o que no puede ser resuelto. Algunos
dejan de ir porque les desagrada el terapeuta
o creen que el terapeuta estd tomando partido
con su pareja en su contra. Estas son algunas
de las razones tipicas que la gente fabrica para
resistirse a tener que cambiar.

Laasesorfa matrimonial no siempre funciona
como se desea. El objetivo de la terapia no
siempre se cumple para una pareja. Algunos
pueden preguntarse, ;cudles son los factores
que hacen que la consejeria matrimonial sea
exitosa? Estos son importantes de notar y aqui
estan:

1. Es necesario tener un buen ajuste entre
la pareja y el terapeuta. Para algunas personas,
cuestiones como la edad, la raza, la etnia, la
experiencia de vida, el estatus socioeconémico,
el enfoque terapéutico, los valores religiosos
o espirituales, el aprecio por la diversidad
humana y otros factores pueden influir en la
“bondad de adaptacién” entre los clientes y el
terapeuta. La terapia funciona mejor cuando el
cliente se siente cémodo con el terapeuta y cree
que le brindard la mejor calidad de atencién.
Los prejuicios humanos son una realidad
desafortunada de la vida humana. Existen. Por
otro lado, también puede haber problemas
que el terapeuta tenga. Para el terapeuta, no
es ético comenzar o continuar el tratamiento
si los prejuicios se interponen en el camino de
proporcionar una atencién de calidad. En ese
caso, se aconseja a un terapeuta que consulte
sobre su problema con un colega profesional,

un terapeuta profesional, que trabaje en el
asunto que tiene con el cliente, o que remita el
caso, si es necesario, a otro terapeuta que pueda
proporcionar una atenciéon éptima.

2. Otro factor que puede afectar
el resultado de la terapia es cualquier
distraccién que impida que el cliente esté
presente, atento y motivado para la terapia.
sQué significa esto? Si una persona viene a
terapia pero realmente no quiere estar alli o
no estd motivada, es probable que sea apdtica,
defensiva, desdefiosa y no esté dispuesta a
intentar nada que pueda sugerirse como un
intento de ayudar. Hay otras maneras en las
que una persona puede distraerse durante la
terapia. Por ¢jemplo, si una persona estd bajo
los efectos del alcohol u otras sustancias, es
posible que no esté en su sano juicio mientras
estd en terapia y as{ minimizar el potencial de
resultados positivos. La terapia no es aconsejable
en ese caso. Ademds, si una persona estd en la
consejerfa de la pareja pero estd en una relacién
fuera de su entorno (por ejemplo, con una
persona en el trabajo, en la iglesia, etc.), no
tendrd la energia para dirigirse hacia el cambio
o el mejoramiento. El o ella debe ser animado a
dejar de lado todas las distracciones para poder
dar su mejor esfuerzo a la consejerfa.

3. La incapacidad de perdonar a la pareja
o de recibir el perdén de ella o él después de
un fracaso o de una deficiencia, generalmente
lleva a una posicién estancada y es casi
imposible seguir adelante o experimentar
mejoras en esa relacién a menos que se
aplique el perdén. Hay algunos que van a
terapia, incluso a terapeutas diferentes, pero
que no logran experimentar el crecimiento
porque simplemente estdn atascados debido
a algin fracaso no resuelto del pasado. Hasta
que puedan liberar a esa persona de algin
fracaso o aceptar el perdén por lo que se hizo,
vivirdn bajo una nube que impactard el clima
o el ambiente de su relacién. Si, a menudo
oramos: “Perdona nuestras deudas, como
también nosotros perdonamos a nuestros
deudores” (Mateo 6:12), pero esa oracién se
ora a menudo mucho antes de que ocurra una
ofensa en la relacién. A muchas personas les
resulta imposible conceder el perdén cuando se



ven afectadas personalmente por alguna accién
de su pareja. La forma en que experimentamos
¢ interiorizamos la gracia de Dios -0 no lo
hacemos- puede tener un tremendo impacto
positivo o negativo en el resultado de la terapia.
Gracias a Dios que Su amor y gracia brillan en
nuestros corazones y luego salen de ellos. Al
experimentar su amor hacia nosotros, podemos
dar lo mismo a otro. Asf que, si la gracia de Dios
se aplicd en la vida de una pareja puede afectar
el resultado de la consejerfa matrimonial. La
verdad es que muchas personas fracasan en su
habilidad de integrar la gracia en sus vidas y en
sus relaciones personales.

4. He descubierto que la pérdida de la
esperanza es un factor significativo que
determina el resultado de la terapia. Algunos
se dan por vencidos en su relacién. Piensan que
ya no tiene sentido seguir adelante. Sienten que
lo han probado todo y que nada ha funcionado,
y por lo tanto nada mds lo hard. Algunos pierden
la perspectiva del tiempo. Quieren que las
cosas funcionen inmediatamente y se olvidan
que tienen toda una vida juntos para resolver
sus problemas. Eso lleva a su impaciencia
y desdnimo. Algunos quieren una relacidn
perfecta pero no la tienen, asi que se rinden.
Muchas personas abandonan su relacién
cuando no pueden ver un futuro mds alld de
su presente decepcion y dolor. Un terapeuta
harfa bien en asegurarse de que las sesiones
no se limiten a rumiar sobre las situaciones
negativas e implacables de la vida de la pareja.
Mds bien, ella o él los guiarfa a mirar més alld
de su experiencia presente para tener esperanza
mds alld de su horizonte presente. Si, o cuando
la esperanza revive, un resultado favorable es
mds probable para ellos.

5. Debe tenerse en cuenta que un
terapeuta profesional es aquel que tiene la
formacidn, la experiencia y las habilidades
para entender la dindmica de la pareja y de
la familia, y puede aplicarlas a la terapia
y a la vida de la pareja. La consejeria es
tanto una ciencia como un arte. Cuando un
consejero matrimonial puede conectarse con
dos personas, permanecer centrado y ayudarlas
en su problema actual, la experiencia puede

ser la mds hermosa. He conocido a muchas
personas que han comentado sobre las
bendiciones que la consejeria matrimonial fue
para ellos. Reconocieron su necesidad de ayuda
y apoyo, dieron el salto, lucharon contra los
tabties prevalecientes, hicieron el sacrificio, se
aplicaron a la experiencia y aprendieron muchas
habilidades para manejar o resolver muchas de
las situaciones que enfrentan en la vida de vez
en cuando. Ahora saben que en la vida real la
gente puede tener problemas reales y que otras
personas reales pueden ayudarles a superar sus
problemas. Ahora saben que Dios usa a algunos
profesionales como instrumentos de sanacién
en momentos cruciales de sus vidas, y que en
algunos ambientes terapéuticos, Dios hace Su
voluntad en nuestras vidas.

El matrimonio es una bendicién maravillosa,
y nutrir a aquel con quien uno es bendecido
es una gran decision. A veces es ficil, pero
no siempre. Si las ruedas giran en el lodo, los
intentos desesperados pueden llevarnos a un
exceso de velocidad y a quedar mds atascados.
Algo de ayuda de fuera de la relacién puede ser
justo lo que se necesita. Usted puede hacer esa
llamada o animar a otra persona a que la haga
cuando sea necesario. Reconozca la necesidad
de ayuda o apoyo tan pronto como sea posible.
Este es el mejor curso de accién y puede ayudar
a una pareja a tener expetiencias mds completas
y enriquecedoras durante la duracién de su
matrimonio.
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Entrenamiento de la Intimidad:
Pasos para Profundizar el Nivel
de Intimidad en su Matrimonio

«Conoces el Cubo de Rubik? Debo admitir que
tengo una relacién muy conflictiva con este juguete.
Por un lado lo admiro porque es un juguete muy
inteligente y creativo. (Por cierto, es un invento
hangaro. Ernd Rubik es un arquitecto hingaro que
inventd este juguete en 1974.) Por otro lado, estoy
muy enfadado por este pequeiio invento, porque
nunca pude resolvetlo. Por mucho que lo intenté, no
pude conseguir que todos los colores coincidieran en
cada lado. Tengo un primo que es la prueba viviente
de que es posible resolver el Cubo de Rubik. Puede

hacerlo en menos de 30 segundos.

Lo mismo ocurre con el matrimonio. Hay personas
que lo probaron y descubrieron que no funcionaba, al
menos para cllos. Llegaron a la conclusién de tirar el
cubo porque parece imposible de resolver. Por otro
lado, hay personas que son la prueba viviente de que
es posible vivir feliz y fielmente durante décadas, con
el mismo cényuge.

Estas personas saben lo que la Biblia quiere decir
cuando dice: "Que tu fuente sea bendecida, y que te
regocijes en la esposa de tu juventud. Cierva amante,
cierva agraciada, que sus pechos te satisfagan siempre,
que te embriagues siempre con su amor” (Proverbios

5:18-19).

Después de escuchar casi 100 historias diferentes
sobre la infidelidad, después de mirar a los ojos de

Gabor Mihalec, PhD, LFT, MTh, es el director del

Departamento de Ministerios de la Familia en la Conferencia
de la Unién Hingara en Pecel, Hungtrfa.

GABOR MIHALEC

-tanto hombres como mujeres- descubrieron que hay
un patrén. Hay diferentes etapas por las que pasan la
mayoria de las parejas que terminan en infidelidad. Es
un fenémeno explicable e incluso predecible. Y si algo
es explicable y predecible, eso significa que también se
puede prevenir. Estos son algunos pasos pricticos que
pueden ayudarle a profundizar su nivel de intimidad,
previniendo asf la infidelidad de convertirse en una
consideracién en la mente de cualquiera de los
conyuges.

1. Defina su relacién
sQuiénes son el uno para el otro? ;Cudles son sus
expectativas el uno del otro?

Una pareja de cincuenta y tantos se sienta en el
consultorio del terapeuta. Sus apellidos son diferentes,
y cuando se presentan no especifican la naturaleza
de su relacién. A medida que hablan, queda claro
que se aman, pero en algunos aspectos actiian como
si no estuvieran comprometidos el uno con el otro,
mientras que en otros momentos hablan como si
su relacién funcionara de acuerdo con reglas bien
definidas. Después de escucharlos un rato, el terapeuta
les pregunta: ";Pueden decirme quiénes son el uno
para el otro?"

La pregunta inquieta a la pareja. De repente se
ponen tensos, se miran el uno al otro y luego vuelven
a mirar al terapeuta. La esposa asiente a su marido,
animdndole a hablar primero. El hombre, obviamente
avergonzado, busca las palabras correctas que decir
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antes de soltar de repente una respuesta perfecta: "En
realidad estamos viviendo en una relacién indefinida."

En cada etapa de la relacién matrimonial es bueno
definir quiénes son el uno para ¢l otro y qué pueden
esperar del otro. Si estds saliendo con alguien, puedes
decir: "Nos consideramos una pareja de novios y
nuestro objetivo es conocernos més para decidir cémo
continuar nuestra relacién.”

Si estds comprometida, podrias decir: "Somos una
pareja comprometida que ha tomado la decisién de
que queremos continuar la vida juntos, aunque no
podamos implementar plenamente nuestra decision
en este momento”.

Si estd casado, diga: Somos una pareja casada, y
nos hemos comprometido a una relacién monégama
a largo plazo en la que nos abrimos todas las dreas
de nuestras vidas el uno al otro; mostraremos
confianza y lealtad el uno al otro y trabajaremos
juntos continuamente en una vida compartida". El
matrimonio se puede describir de muchas maneras.
Me gusta la siguiente definicién: "El matrimonio es
la unién voluntaria, monégama y de vida compartida
de un hombre y una mujer, basada en la igualdad, el
amor mutuo y el compromiso, protegida por la ley,
y hecha con la intencién de un compromiso de por
vida."

EJERCICIO

Discuta en pareja cémo los diferentes
elementos de la definicién de matrimonio
describen su relacién.

2. Marcar y proteger los limites de su

relacién

En un matrimonio, dos individuos crean una
nueva forma de vida, un nuevo compafierismo:
NOSOTROS, por asi decirlo. Todo lo que pertenece
dentro de los limites de Nosotros que sacamos a
alguien que no es parte del Nosotros puede ser

considerado infidelidad.

Es Gtil saber dénde estamos en las diferentes
etapas de la relacién, qué podemos esperar de nuestros
compafieros. Cuando empecemos a buscar pareja
nuestros radares estdn calibrados para ver un amplio

espectro. Reconocemos a todos los que podrian ser de
nuestro interés y es probable que consideremos a varios
socios potenciales. Después de estrechar el campo,
empezamos a concentrarnos en una sola persona.
Si decidimos considerar una relacién a largo plazo y
ambos desarrollamos la intencién de conocernos a un
nivel més profundo, entonces dejamos a un lado a los
otros y empezamos a enfocarnos el uno en el otro.

Esto no significa que borremos la memoria de
los demds, pero si que no iniciaremos el contacto,
simplemente porque ahora hay alguien en quien hemos
empezado a invertir nuestro tiempo. Esto es critico,
porque si mantenemos varias relaciones paralelas entre
s, entonces reducimos las posibilidades de llegar a
conocer a una persona a un nivel mds profundo. Esta
etapa requiere que tratemos a la otra persona como
si fuera la Gnica persona especial en nuestras vidas
con la que nos involucremos romdnticamente. De lo
contrario, nunca ser el tinico.

A menudo, a medida que nos convencemos més
y mds de que queremos compartir el resto de nuestras
vidas con la persona que estamos llegando a amar,
entonces hacemos un movimiento explicito: debemos
hacer publicas nuestras intenciones. En un entorno
tradicional, este movimiento se llama compromiso.
No se trata de una decisién finita, sino de una
declaracion ptblica de intenciones. Al mundo le
decimos: "Somos serios en nuestra relacién y queremos
que esta relacién avance hacia el compromiso mutuo
y la exclusividad". Si el tiempo pasado juntos antes de
este momento no le dio suficiente seguridad de que la
persona es la persona con la que quiere pasar el resto
de su vida, entonces debe seguir adelante y reactivar
todos los nombres que todavia tiene almacenados en
su memoria. Por supuesto, puede suceder que alguien
que no estd en su lista pueda entrar en la imagen.
De todos modos, el proceso se reinicia, y si hay un
interés mutuo y un compromiso creciente, todos los
demds son dejados de lado de nuevo y hay un enfoque
mutuo y exclusivo para conocerse mejor. Cuando
encontramos a la persona con la que nos gustarfa
estar, nos enfrentamos a una decisién muy definitiva.
Comienza una jornada conjunta, una que queremos
caminar juntos y sélo unos con otros. Esto se llama
matrimonio. Una vez que llegamos a esta etapa,
borramos de nuestra memoria a otros posibles socios
para siempre. Dejando atrds la fase de busqueda,
pasamos ahora a la fase "Lo encontré".



La trdgica realidad es que hay muchos hombres
y mujeres casados cuyos radares siguen calibrados en
un amplio espectro. En su comportamiento son mds
buscadores que encantadores.

sQué significa proteccién fronteriza? Permitanme
compartir con ustedes lo que significa para mi como
pastor y terapeuta

* Intencionalmente evito estar a solas con una
mujer en un edificio. Si hay alguien mds alrededor,
su presencia inyecta moderacién en la situacién y
también le da a mi cliente una sensacién de seguridad.

* Evito situaciones en las que tendria que viajar
sola con una mujer en mi coche.

* Cuando conozco o saludo a una mujer, evito
el contacto fisico y no la abrazo ni la beso aunque
vea que tiene la intencién de hacerlo. Extiendo mi
mano y doy un apretén de manos desde una distancia
apropiada. De esta manera, regulamos la relacién
espacial. Naturalmente, si hay una mujer mayor,
con quien tengo una especie de relacién madre/
hijo o abuela/nieto, entonces no me importa que se
acerquen fisicamente. Es lo mismo con las mujeres
que son amigas {ntimas tanto de Dora como de mi.

* Evitar ¢l contacto fisico también es importante
en situaciones en las que tengo que consolar a alguien.
Cuando consuelo a un hombre es natural que en
el momento adecuado coloque mi mano sobre sus
hombros. Sin embargo, cuando estoy en la misma
situacién con una mujer, evito tocarla. Dependeré
Gnicamente de la comunicacién verbal para expresar
consuelo.

* También es importante para mi dejar claro a
todos que vivo en un matrimonio feliz con Dora. En
mi iglesia local nos tomamos de la mano y expresamos
nuestro amor los unos por los otros de manera
apropiada. Se transmite el mensaje, mas que cualquier
otra cosa, de que no hay lugar para una tercera persona
en nuestra relacion.

EJERCICIO
:Qué significa la proteccidn de fronteras en su
vida, en su profesién?

3. Hagémoslo al 100%.

sQué logros en tu vida te hacen sentir mis
orgulloso? ;Tu carrera? ;Tus estudios? ;Algo en los
deportes? ;Tuvo éxito sin esfuerzo y disciplina? No!
Necesitabas tomar decisiones, tomar acciones, poner
todo tu esfuerzo para lograrlo.

:Conoce algin banco donde pueda depositar
$60 y retirar $100? Entonces, ;por qué crees que esto
funcionarfa con tu matrimonio? Para lograr buenos
resultados en su matrimonio, usted necesita trabajar en
ello intencionalmente. Usted necesita aprender acerca
de la dindmica del matrimonio; necesita conocer a
su conyuge; necesita hablar con ellos regularmente y
pasar tiempo juntos con frecuencia.

En mi propia investigacién pude comprobar
que en un corto perfodo de 6 meses la satisfaccion
marital de las parejas que no trabajan en su relacién
disminuye hasta en un 13%. Imagine lo que sucede
en 10, 15 o 20 afos. Por otro lado, la satisfaccién
conyugal puede aumentar hasta en un 7% en 6 meses
si la pareja trabaja en su matrimonio participando
en retiros matrimoniales, leyendo un buen libro,
haciendo tiempo el uno para el otro. Imagina lo que
podria pasar si mantuvieran esto durante 10, 15 0 20
afos!

Mi mensaje aqui es este: No puedes acercarte
a algo que esperas que sea uno de los aspectos mds
importantes de tu vida. No puedes patear un gol
desde el banquillo. Hay que estar en el campo,
arriesgarse para lesionarse, sudar, cooperar. Necesitas
patear la pelota de manera que toda la energfa de todo
tu cuerpo se concentre en el centimetro cuadrado
que toca la pelota. No puedes ser un espectador en tu
propia vida, y ciertamente no en tu matrimonio!

La palabra mdgica en la que hay que centrarse
en esta etapa del matrimonio es intencién! Durante
mucho tiempo estuve convencido de que esto era
algo obvio, algo que todo el mundo entendia, pero
me di cuenta de que no era asi. Me invitaron a dar
una conferencia, y en la carta de invitacién se me
pidié que proporcionara algunas frases que los
organizadores pudieran utilizar en sus anuncios.
En esas frases usé la palabra intencional dos veces.
Sin embargo, me sorprendié mucho cuando el
organizador devolvi6 el texto para su revision porque
pensé que era bien redactado. El mensaje decia que
debfa reescribir el anuncio y que debfa evitar la
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palabra intencional. Su explicacién fue que la palabra
la afecté muy negativamente en un anuncio sobre
relaciones emocionales, porque se referfa fuertemente
a la mente y a la voluntad. Tuve que admitir que
tenfa razén hasta cierto punto. Se nos anima a no
pensar para convertirnos en buenos consumidores.
Suena aterrador si alguien alienta lo contrario: que
usemos la logica, la toma de decisiones cuidadosa y
la conciencia, incluso en las relaciones. Sin embargo,
no podemos sacar lo mejor de nuestro matrimonio a
menos que seamos intencionales.

EJERCICIO

¢Cudles son las cosas en las que usted puede
invertir intencionalmente para el crecimiento
de su relacién? Haga una lista de al menos 10
ideas.

4. Fomentar la atmésfera de confianza en

su matrimonio

Mi corazén siempre late més rdpido cuando leo la
historia de la creacién. All{ encontramos la descripcién
perfecta de la confianza: "Ad4n y su esposa estaban
desnudos, y no sintieron vergiienza" (Génesis 2:25).
Estaban desnudos y no sentian vergiienza. No tenian
nada que ocultar, tanto en sentido literal como
figurado. Vivieron juntos con la mayor apertura y
conflanza que la gente puede experimentar. Esta idea
parece ahora lejana e inalcanzable, aunque todos
deseen experimentar el mismo estado de alma y
cuerpo. Sin embargo, tenemos miedo de bajar nuestras
defensas y mirar a los ojos de nuestros socios, y de
abrirnos los unos a los otros y hacernos transparentes
y vulnerables.

;Qué necesitamos para aprender a confiar en
alguien? Segtin los expertos en conflanza, hay varios
factores que fomentan la confianza: competencia (una
conviccidn experiencial de que la persona sabe lo que
hace y es capaz de hacer las cosas); consistencia (la
persona ha demostrado repetidamente y durante un
largo perfodo de tiempo su fiabilidad y previsibilidad);
cuidado (la persona tiene empatia y actiia en interés
de los demds, y podemos estar seguros de que estd de
nuestro lado); honestidad (al ser sincero y abierto, la
persona es capaz de hablar de los problemas tanto
negativos como positivos sin ser desagradable y es
capaz de considerar los pros y los contras, la persona

dird y hard lo que realmente piense y sienta). La
conflanza no es una entidad constante dentro de
nosotros que existe o no existe. Es dindmica y cambiard
constantemente en la relacién, por lo que tenemos
que trabajar intencionadamente para desarrollarla y es
posible hacerla crecer.

Cultivar una cultura de respeto y admiracion.
Cuantas mds cosas positivas digamos de nuestra
pareja; cuanto mds intencionadamente busquemos
cosas de las que podamos sentirnos orgullosos en ellas;
cuanto mds encantadoras sean las caracteristicas que
encontremos, mds nos atraeran. Esto también nos
hard mds atentos, y veremos cosas que son importantes
para nuestro conyuge.

No vivan juntos con cosas "rudimentarias”. Es dificil
confiar en alguien en una relacién que alberga asuntos
no resueltos. Estas son las cuestiones que crean esa
sensacién de "OK! OK! Sin embargo, existe el otro
lado de eso!" Si hemos causado algtin agravio en el
pasado, entonces debemos tratarlos. Deje ir el pasado,
perdone y pida perdén.

Resolver los conflictos que pueden ser resueltos. Esto
es muy similar al punto anterior. La diferencia es que
1o son solo las sombras del pasado las que influyen en
nuestra relacion, sino los conflictos que se alimentan
de la situacién presente. Los conflictos no pueden
evitarse, pero deben resolverse con la perspectiva de
un acercamiento en la relacidon. Resolucién activa de
conflictos.

Desarrolle un boksillo de vidrio y un corazén de
vidrio. Si confiamos en alguien, no tenemos nada
que ocultar. Esconder las finanzas no es una opcién.
Las mentiras no pueden formar parte de la relacion,
aunquesean "s6lo" reteniendo informacién. Socavardn
la confianza, y ;c6mo podemos confiar en alguien a
quien no estamos dispuestos a confiar la verdad? ;Le
molestarfa si recibiera el mismo tratamiento de mi
cényuge? No hay lugar en un matrimonio para la
desinformacion. Asf como se espera que los politicos
tengan bolsillos de cristal, jse espera que las parejas
casadas tengan corazones de cristal!

Ejercer una fidelidad positiva. Howard Clinebell
distingue entre fidelidad positiva y negativa.l La
fidelidad negativa estd motivada por factores externos
y se basa en el miedo a las consecuencias. La fidelidad
positiva estd motivada por factores internos y se basa



en el amor y el respeto mutuo. La persona no engafia
a su pareja porque la ama, y la relacién tiene un valor
mucho mayor que unas pocas horas de emocion fugaz.

Hacer cosas juntos sélo por el hecho de estar juntos. Si
pienso en las personas de mi vida en las que realmente
puedo confiar (gracias a Dios que hay algunas),
entonces veo una cosa que todas tienen en coman.
He pasado mucho tiempo con ellos en una u otra
fase de mi vida, y nuestra amistad y confianza es el
subproducto natural de este tiempo pasado juntos.
También es cierto en el matrimonio. Si pasamos
mucho tiempo juntos, entonces llegamos a conocer a
la persona y a confiar en ella. El matrimonio necesita
tiempo libre para estar juntos -tiempo en el que no
estamos juntos para hacer algo, sino sélo para estar
juntos con nuestro amigo.

5. Hable! Hable! Hable!

Si una pareja va a comunicarse en los niveles mds
profundos de su relacién, tiene que encontrar una
manera de comunicarse {ntimamente. Muchos hablan
sin prestar atencion a lo que la otra persona les estd
diciendo o a lo que la otra persona necesita. Como los
nifios que juegan en la misma caja de arena, uno estd
empujando su pequefio coche, el otro estd jugando
con sus soldados de juguete, y ninguno de ellos estd
prestando atencién el uno al otro. Jean Piaget, el
gran psicdlogo infantil suizo, llamé a este fenémeno
un "mondlogo colectivo”. En muchas ocasiones los
adultos, ¢ incluso las parejas {ntimas, conducen estos
monélogos como un pobre sustituto del didlogo
real. Una discusién intima es un billete de entrada al
mundo interior de nuestra pareja. Una conversacién
sencilla que asegure a nuestro cényuge que estamos
escuchando, que estamos realmente interesados, hasta
el punto de que nos hemos vuelto hacia él o ella con
calidez y aceptacion puede ayudar a abrirle el corazén.

El famoso investigador matrimonial, el Dr. John
Gottman, nos da una gufa de cuatro pasos sobre cémo
lograr esto.

Paso 1. Articular sus sentimientos

Es muy sorprendente ver lo dificil que es para la
gente articular sus sentimientos: especialmente los
hombres, que suelen estar acostumbrados a discutir
y encontrar soluciones. Independientemente de las
diferencias de género, tendemos a empezar las frases con

v

1", que comunica los sentimientos no directamente
sino indirectamente. Por ejemplo, cuando la esposa
le dice a su marido: "Has vuelto a dejar los platos
sobre la mesa", quiere decir: "Siento que mi trabajo
se considera menos importante y menos valioso
que el tuyo, y td no valoras lo que hago por nuestra
familia". Esta segunda frase es una afirmacién de
"yo", y se trata de los sentimientos que la persona est4
experimentando. Si tuviéramos que comunicarnos de
esta manera en nuestras conversaciones cotidianas,
experimentarfamos los beneficios, aunque al principio
pueda sonar un poco artificial. El primer paso es
entender cudles son nuestros sentimientos y luego
compartirlos con nuestro conyuge.

Paso 2. Hacer preguntas abiertas

Mucho depende del uso de preguntas en una
conversacion, por lo que un buen conversador social
sabrd cémo hacer preguntas. El sabrd la diferencia
entre preguntas de si/no y preguntas abiertas y como
usarlas de la manera correcta. Es ficil distinguir entre
los dos tipos de preguntas si piensas en la respuesta.
Una pregunta de si/no puede ser contestada con
una respuesta muy corta, usualmente un s o un no.
Las preguntas abiertas requieren una respuesta mds
larga con mds explicaciones. Ambos tienen ventajas
y desventajas, que deben tenerse en cuenta al elegir
sus preguntas. Las preguntas abiertas tienden a calmar
la situacién y hacen que la conversacién sea mds
profunda e interesante con respuestas mds largas. La
desventaja es que en algunas situaciones producen
clichés largos y superficiales.

Por ejemplo, si la pregunta es ";Cémo estuvo tu
dia?" el marido puede sentirse demasiado cansado
para hablar de todo su dia y puede responder:
"iNada interesante!" Asi que la pregunta que requerfa
una respuesta mds corta habrfa sido mds udl si
fuera: ";Cémo estaba el ambiente en la oficina?”
Las preguntas de si/no tienen la ventaja de obtener
respuestas cxactas con informacién especifica. La
desventaja de las preguntas abiertas es que si hay
demasiadas de ellas hardn que la conversacién sea
aburrida con muchas pausas. Y eso puede hacer que
uno sienta que estd siendo interrogado.

Paso 3. Profundizar las expresiones de su pareja
Podemos hacer mucho para que la conservacion
sea mds profunda si reflejamos las palabras de nuestro
socio. Su pareja sentird que usted estd prestando
atencién a lo que é o ella estd diciendo, y esto les
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ayudard a abrirse atn mds, compartiendo asi mds
emociones. Aqui hay un ejemplo:

Esposa: "Hoy he vuelto a ver las fotos de nuestra
boda. ;Cudn jévenes y enamorados estdbamos!”

Marido: "Asi que, stuviste algunos momentos
nostdlgicos en los que nuestras vidas tenian menos
responsabilidades y tenfamos més tiempo el uno para
el otro?"

Paso 4. Exprese sus simpatia

La conversacién puede llegar a su fin si una de
las partes no presta atencién o muestra simpatfa,
peto rechaza al orador u ofrece soluciones. En
una conversacién intima no se trata de resolver el
problema del interlocutor, sino de hacer que sienta lo
importante que es, y que nos lo tomamos en serio a él
y a sus emociones. No hay que tener miedo de nada
porque no habrd rechazo. Mucho depende del tipo de
comentarios cortos que hagamos en estas situaciones.
Podemos usar comentarios muy breves para mejorar
la conversacién, o podemos callar a la persona
completamente, poniéndola a la defensiva. Una vez
que las personas sienten que necesitan defenderse,
eso indica el fin de la intimidad. Lo siguiente ayudard
a mantener una conversacién fluida y hacerla mds

profunda:

¢ DPuedo ver que esto realmente te estd doliendo.

* A mi también me duele oir lo que dices.

*  No es de extrafiar que te enfadaras

¢ Sialguien me dijera esto, yo también me sentirfa
herida.

*  Oh, querida, esto debe haber sido muy malo para
ti.

¢ Esta situacién también habria puesto a prueba mi
paciencia.

*  Creo que sé a qué te refieres. ;Querias decir algo
cOmo esto....

Conclusién

Pasamos por cinco pasos importantes que ayudan a
profundizar el nivel de su intimidad en el matrimonio
y hacer que el asunto del matrimonio sea a prueba de
problemas. ;Qué tal si terminamos este seminario con
una resolucién de lealtad? Si estd de acuerdo, ;podria
por favor leer las siguientes frases en voz alta conmigo?

"Estoy casada, lo que significa que he reducido
mi percepcién de la intimidad para aceptar sélo
las sefiales y respuestas de una persona. Quiero ser
un buen cényuge para esa persona, y sélo para esa
persona. Lo he elegido intencionadamente y no
quiero pasar el resto de mi vida buscando la cercania y
la intimidad en compafifa de otros. No tengo ningtin
deseo o intencién de desperdiciar el regalo de mi
sexualidad en nadie mds. Protegeré resueltamente
nuestra relaciéon contra todos los intrusos, teniendo
especial cuidado de proteger sus limites en todas las
circunstancias. Asumiré la responsabilidad de mis
palabras y acciones. Evitaré ¢l lenguaje ambiguo que
pueda alentar el coqueteo de cualquier tipo, y dejaré
claro a todos que amo a mi cényuge, y que no estoy
disponible para una relacién con nadie mds.

"Me propongo utilizar todas las herramientas
posibles, y todos los buenos conscjos que estén
disponibles, para mejorar nuestra relacion y ayudar a
nuestro matrimonio a alcanzar su mdximo potencial.
Con este fin, consideraré cada centavo y cada minuto
dedicado a mejorar nuestro matrimonio como
una inversién de primera clase en la empresa mds
importante de mi vida".

Recomendacion de libros

Puedes encontrar mds pasos con mucha
informacién préctica y ejercicios sobre este tema en
el dltimo libro de Gabor Mihalec: No More Games:
How to build a faithful and satisfying relationship
(Autumn House, 2018)

Notes
! Howard J. Clinebell, Growth Counseling for Marriage
Enrichment, p. 23.

% John Gottman and Nan Silver, What Makes Love Last?
pp- 93-99.

3 Michele Weiner Davis, The Sex-Starved Marriage, p. 187.



La Biblia se abre y se cierra con el
matrimonio.! Génesis presenta el matrimonio
como la primera institucién establecida por
Dios en la creacién, mientras que los dltimos
capitulos del Apocalipsis usan el matrimonio
como metdfora para describir la relacidén
entre Cristo y su pueblo. Es de destacar que el
matrimonio se encuentra en una posicién inica
al final de la semana de la creacién para subrayar
el ideal de Dios para la raza humana.? Después
de seis dias de llamar a la existencia lo que hizo
de la terra un lugar habitable, Dios pone en
relieve Su genio creativo al formar a Addn del
polvo de la tierra y a Eva, de una costilla del
costado de Addn, como un complemento y
compaiiero para la vida. Para estar seguros, el
matrimonio es la relacién humana fundamental
con la que Dios doté a la humanidad como el
lugar para desarrollar y mantener una conexién
significativa con El.?

Belleza del Matrimonio

El 26 de agosto de 2014 celebramos
treinta afios de matrimonio. Celebrado es
una descripcién precisa y adecuada para las
actividades emocionales, espirituales, fisicas
e intelectuales en las que hemos estado
involucrados durante tres décadas. Al igual
que la mayoria de los matrimonios, nuestro

son directores del Departamento de Ministerios de la Familia en
la Asociacién General de la Sede Mundial de los Adventistas del
Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, USA

Belleza del

Matrimonio

WILLIE Y ELAINE OLIVER

Hemos soportado nuestra parte de pruebas y
desafios Sin embargo, en la vida cada desafio
presenta una oportunidad de crecimiento, y en
el matrimonio es un llamado a un conocimiento
y entendimiento mds profundo de cada uno.
Como tal, nuestras vidas juntas han sido una
experiencia extraordinaria y satisfactoria que
harfamos de nuevo si se nos presentara la
oportunidad de hacerlo. Nuestro matrimonio
ha sido un lugar donde hemos encontrado el
mayor apoyo emocional, conexién y seguridad.

Cuando estuvimos ante el ministro el dia
de nuestra boda -en una brillante y soleada
tarde de domingo en la iglesia Village Church
en South Lancaster, Massachusetts- repitiendo
los votos de permanecer juntos “hasta que la
muerte nos separe”, no tenfamos ni idea de
lo dificil que serfa mantener esos votos. Las
palabras eran féciles de decir, especialmente en
medio de una cascada de emociones, las luces
de la cdmara parpadeando, y las caras radiantes
de familiares y amigos. Al mismo tiempo, nada
de lo que habfamos experimentado antes podria
habernos preparado para la vida increiblemente
gratificante que hemos compartido desde
entonces como marido y mujer.

Quizds el mejor ejemplo de esta casi
contradiccién es la navegacién a vela. Para
nuestro trigésimo aniversario, nos escapamos
de nuestras preocupaciones diarias por un viaje
al Caribe. Al comenzar nuestras vacaciones,
decidimos aprovechar la leccién de navegacién
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gratuita que se ofrece en nuestro hotel. Aparte
de una breve y desagradable experiencia de
navegar en el campamento de verano que tuve
yo (Elaine), nuestras aventuras de navegacién
favoritas fueron ver a los veleros deslizarse
sin esfuerzo por la bahia de Chesapeake en
Annapolis o en otros puertos maritimos que
hemos visitado. Sin embargo, tan pronto como
nuestra leccién comenzd, nos dimos cuenta
de que habia mucho mds en la vela de lo que
aparecia en la superficie

Fue a la vez estresante y relajante, desafiante
y gratificante. Rdpidamente nos dimos cuenta
de que tendrfamos que trabajar en equipo y
estar del mismo lado del catamardn, si fuéramos
a experimentar la alegrifa de deslizarnos
suavemente a través de las hermosas aguas
turquesas del Caribe. Aprendimos la frase més
importante en nuestra leccién de navegacidn:
Gira hacia el viento. En la navegacién, es muy
importante conocer la direccién del viento.
Saber ddnde sopla el viento es critico porque
para desplazar las velas hay que girar hacia el
viento. Al principio, esta instruccién parecia
contraproducente para nuestra necesidad de
ralentizar el barco y girarlo en otra direccidn.
Para aquellos que entienden de aerodindmica,
probablemente tiene mucho sentido! Y de
hecho, girar hacia el viento funcionaba cada vez
que necesitdbamos reducir la velocidad y girar
en otra direccién.

Inevitablemente, las tormentas surgirin en
el matrimonio unos pequefios, otros grandes;
pero cuando lo hacen, juntos, como pareja,
podemos y debemos elegir volvernos hacia el
viento si vamos a experimentar longevidad
y verdadera alegria. Volverse hacia el viento
es como volverse hacia Dios cuando nos
enfrentamos a varios desafios, y permitirle
que calme nuestros temores y nos empuje de
regreso al camino.

En el matrimonio, tenemos la oportunidad
de reflejar la imagen y la gloria de Dios al
relacionarnos unos con otros cada dfa. El
matrimonio requiere sacrificio y compromiso,
como nuestra relacién con Dios. Sin las luchas,
sin embargo, las parejas nunca experimentardn
todo el esplendor y la belleza del matrimonio

que Dios quiso en el Edén y que todavia quiere
que tengamos. Serfa como decir que tenemos
fe en Dios, pero nunca tenemos que probar
nuestra fe o dar a la fe una oportunidad de
crecer como un musculo que se fortalece sélo
cuando se le da la oportunidad de ser ejercitado.

Demasiadas personas hoy en dia se casan
con una nocién individualista de realizacién
personal en lugar de enfocarse en la realizacién
de la relacién. Mientras que en matrimonios
saludables las parejas necesitan encontrar
un equilibrio entre ambos, debe haber una
conciencia sostenida e intencional de la
alteridad como parte de nuestra realidad diaria.
No hay otra manera de sobrevivir y prosperar
en una relacién tan estrecha e intima como el
matrimonio, sin adoptar una perspectiva que
incluya los sentimientos y opiniones de los
demds, al menos los sentimientos y opiniones
de la persona que hemos elegido nuestro
cényuge. Tal vez ver el matrimonio como si uno
fuera parte de gemelos unidos ayuda a iluminar
esta perspectiva. En algunos casos comparten
un corazén, una cabeza, una pierna y otros
érganos vitales. Mientras que cada uno tiene
una personalidad e identidad distinta, tiene que
haber una negociacién y acomodacién del otro
para poder sobrevivir y prosperar cada dia.

Instamos encarecidamente a las parejas a
participar en un riguroso programa de educacién
premarital con un facilitador calificado. De
hecho, recomendamos hacer esto antes de un
compromiso porque hacerlo después hace que
sea dificil beneficiarse del proceso a medida que
se establecen los planes de boda. La mayoria
de las parejas son reticentes a hacer cambios
una vez que se ha fijado la fecha de la boda.
La educacién o consejeria premarital permite a
las personas adquirir un punto de vista que va
mis alld de las necesidades personales y entrar
en el mundo de la otra persona; las parejas
también aprenden habilidades que mejorarin
su futuro matrimonio. Es como tomar clases de
conducir antes de tomar el examen de conducir
para convertirse en un operador de automéviles
con licencia; las personas que planean casarse
deben hacerse un favor a si mismas y a su futuro
cényuge comprometiéndose con la educacién
prematrimonial para conocer mejor el complejo



proceso de estar unidos a otro ser humano en
sagrado matrimonio.

Para aquellos que se han casado sin el
beneficio de la educacién prematrimonial y las
parejas en general, participar en un retiro anual
de enriquecimiento matrimonial impulsard
su relacién matrimonial. El enriquecimiento
matrimonial es como llevar su auto a un mecénico
para que lo revise a intervalos regulares, en lugar
de esperar hasta que su auto se descomponga
para llevarlo a un mecdnico. Querer un auto
que sea confiable y que funcione bien cuando
necesitamos ir a trabajar o hacer mandados no es
diferente a querer un matrimonio que trabaja de
forma 6ptima. Para que la verdadera belleza del
matrimonio sea experimentada regularmente,
las parejas casadas deben ser intencionales al
conectarse con su conyuge cada dia a través del
poder de Dios, que es el tinico medio que puede
proveer paz (Juan 14:27) y la seguridad del éxito
(Filipenses 4:13).

Las declaraciones de Dios y Addn cuando
Dios cre6 a Eva y unié a la pareja ilustran la
profunda cercania que el matrimonio estaba
destinado a ser. En Génesis 2:23 sentimos el
ethos y la emocién en la voz de Addn: "Esto es
hueso de mis huesos y carne de mi carne; serd
llamada mujer, porque fue tomada del hombre"
(Gen 2, 23). Y en el siguiente versiculo Dios
deja muy claro lo que sucederd en el proceso de
que un hombre y una mujer se casen: "Por lo
tanto, el hombre dejard a su padre y a su madre
y se aferrard a su esposa, y se convertirdn en una
sola carne."

Dios creé el matrimonio. Como tal, Dios
implant6 en cada uno de nosotros un profundo
deseo de intimidad, primero con El y luego
con otro ser humano (Gen. 2:18). Esta forma
de intimidad trasciende la cercania fisica,
como muchos piensan a la hora de definir
su realidad. Los estudios contempordneos
sobre la condicién humana coinciden en que
una de las mayores necesidades de los seres
humanos es conocer a otro profundamente
y ser conocido profundamente. Tal como lo
vemos, la unica relacién que tiene ese nivel
de confianza se encuentra en el matrimonio.
La intimidad en el matrimonio se profundiza

cuando permanecemos fieles a los compromisos
hechos -comenzando con nuestros votos
matrimoniales- y  requiere
y sacrificios  significativos.

COmMpromisos
Genera una
familiaridad que es tan profunda; requiere
una integracién consistente de nuestro ser
emocional, espiritual, intelectual y fisico.

En nuestra experiencia, no hay manera de
permanecer verdaderos y fieles en una empresa
espiritualmente dirigida como el matrimonio,
sin confiar en el poder y la gracia del mismo Dios
que nos unié y nos unié en santo matrimonio
de por vida. Decidimos desde el principio de
nuestro matrimonio que el divorcio no serd una
opcién para nosotros. Porque el matrimonio
es tan increiblemente desafiante y dificil,
considerar el divorcio como una opcién viable
llevaria a casi todas las parejas a tomarlo como
una forma de salir de la miseria que a menudo
experimentamos cuando no conflamos en los
recursos - paciencia, bondad, gracia, perddn,
poder (1 Cor 13:4) - Dios nos ofrece cada dia
para nuestra salud y nuestro bien. a Biblia estd
repleta de directrices relacionales (Santiago
1:19; Romanos 12:18; Efesios 5:21; Proverbios
5:18; 1 Pedro 3:7) que, si se siguen, permitirdn
que las parejas casadas experimenten el gozo y
la belleza del matrimonio y que su matrimonio
sirva como una bendicién para los demds.

Aunque la gracia y el perdén de Dios estin
disponibles para aquellos que han pasado por el
divorcio (con o sin fundamentos biblicos), Dios
deja claro que El odia el divorcio (Mal 2:16).
Aunque Dios trabaja con su pueblo debido a
la dureza de sus corazones (Deut. 24:1-4; Mt
19:8), el divorcio nunca habia sido parte de
su plan desde el principio cuando instituyé el
matrimonio. Para estar seguros, el matrimonio
debe ser un simbolo (Ef. 5:24-26) del amor
perdurable que Cristo tiene por la iglesia.

Desafortunadamente, la permanencia del
matrimonio ha sido pisoteada por el enfoque
prevaleciente que la sociedad actual pone
en el yo y la prosperidad Inevitablemente,
las personas que se casan hoy en dia estdn
mds preocupadas por lo que pueden obtener
fuera del matrimonio que por lo que pueden
contribuir a su relacién. Con tasas de divorcio
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de alrededor del 50% para los matrimonios
primerizos, hay un cinismo creciente sobre si
es posible que una pareja tenga un matrimonio
que dure toda la vida.

Declaramos que el
matrimonio es para los inversionistas a largo
plazo, los que estdn dispuestos a esperar
pacientemente para ver el crecimiento en sus
cuentas. Los inversionistas experimentados a

categéricamente

largo plazo no entran en pdnico cuando hay
fuertes caidas en los indicadores financieros;
no juegan por un répido retorno. Los
inversionistas a largo plazo toman decisiones
sabias que producirdn fuertes retornos positivos
a largo plazo. Cuando empleamos la paciencia
y la bondad como una estrategia consistente
en nuestra relacién, obtendremos resultados
positivos. Al igual que los inversionistas
financieros que son pacientesy toman decisiones
acertadas, el compromiso y el esfuerzo en el
matrimonio cosechard los beneficios de una
relacién donde hay comprensién, empatia y
amor.

Podemos decir que el retorno de nuestra
inversion ha superado con creces las expectativas
que tenfamos cuando estuvimos en el altar
hace mds de tres décadas, y sigue creciendo
y madurando cada dia a través del poder y la
gracia de Jesucristo. Hemos experimentado
nuestra parte de altibajos que son normativos
en cada relacién matrimonial: la alegria de
celebrar aniversarios; el emocionante milagro
de dar a luz a nuestros dos hijos; el dolor de
experimentar dos abortos espontdneos; la
frustracién de pensar en zig cuando el otro estd
pensando enzag; el orgullo de vera nuestros hijos
tocar en recitales de piano y violin y graduarse
de la escuela primaria, academia y universidad;
el dolor de perder a un padre o abuelo; la
alegria de tener al otro en quien apoyarse
durante estos tiempos dificiles; horarios de
trabajo desafiantes; cambios personales, fisicos
y emocionales que son un resultado natural del
proceso de envejecimiento; y la paz en la que
ambos creemos y confiamos en el mismo Dios.
a pesar de todo, nos hemos convertido en almas
gemelas: somos aliados intimos.

Conclusién

En un viaje reciente a Corinto -un viaje
de sesenta minutos desde Atenas, Grecia-
desarrollamos una mayor comprensién del
estilo de vida de los antiguos corintios con todo
su libertinaje, decadencia e inmoralidad sexual.
Una razén principal por la cual el Apdstol
Pablo escribié la primera carta a los Corintios
se hizo mucho mds clara para nosotros. Pablo
querfa compartir con los corintios -y con los
futuros estudiantes del Nuevo Testamento- de
qué se trata el verdadero amor, en contraste
con el detestable seudoamor desenfrenado en
la prostitucién que tuvo lugar en el templo de
Afrodita, la diosa de los corintios.

Lo que ahora entendemos mucho mejor -y
seguimos aprendiendo cada dia- es que el amor
que se necesita para un matrimonio duradero y
satisfactorio es el amor. El amor incondicional
que Pablo expresa tan elocuentemente (1 Cor

13:4-7, MSG) y que sélo Dios puede dar.

Nos gusta la traduccién idiomdtica que se
encuentra en 7he Message de Eugene Peterson:

EL AMOR NUNCA SE RINDE,

EL AMOR SE PREOCUPA MAS POR LOS DEMAS
QUE POR UNO MISMO,

EL AMOR NO QUIERE LO QUE NO TIENE,
EL AMOR NO SE PAVONEA,

NO TIENE LA CABEZA HINCHADA, NO SE
IMPONE A LOS DEMAS, NO SIEMPRE ES "YO
PRIMERO".

NO SE SALE DE SUS CASILLAS, NO LLEVA LA
CUENTA DE LOS PECADOS DE LOS DEMAS,
NO SE DELEITA CUANDO OTROS SE
ARRASTRAN,

DISFRUTA CON EL FLORECIMIENTO DE LA
VERDAD,

SE INVOLUCRA CON CUALQUIER COSA,
CONFIA EN D10S SIEMPRE,

SIEMPRE BUSCA LO MEJOR, NUNCA MIRA
ATRAS,

PERO SIGUE HASTA EL FINAL.*

Para estar seguros, Dios es amor (1 Juan 4:8). El
amor que fluye de la esencia de Dios es verdad,
gracia, bondad, perdén, humildad, compasion,
comprensién y mucho mds, y es incondicional.
Este es el tipo de amor que Dios quiso cuando



dio el regalo del matrimonio a la familia
humana.

Volvamos al principio: la creacién. Después de
que Dios creé al hombre y a la mujer, El dio una
instruccion critica para sostener un matrimonio
de por vida. "Por lo tanto, el hombre dejard a
su padre y a su madre y se aferrard a su esposa,
y se convertirdn en una sola carne." (Genesis
2:24, ESV). En esta instruccién, hay primero,
una directiva para dejar atrds nuestro apego a
los padres/familia y formar un nuevo apego
a nuestro cényuge, que luego forma una
unidad. Esta nueva unidad ya no es "Yo" sino
"Nosotros”, y estd tan intimamente ligada,
que separar esta union herirfa profundamente
ambas partes individuales.

Esta es la belleza del matrimonio: conocer y ser
conocido; amar y ser amado; ser feliz cuando
el otro estd feliz; sentirse triste cuando el otro
estd triste; tomarse de la mano sélo porque
sf; compartir un tierno beso en la mejilla;
emocionarse de que podria ser mds; sentirse en
paz si no lo es; despertarse mafiana, y hacerlo
todo de nuevo.

Que estas deliberaciones reaviven en todos la
intencién original y bendita de Dios para el
matrimonio. A pesar del quebrantamiento del
pecado, que todos hemos experimentado, con
la ayuda de Dios podemos hacer de nuestros
matrimonios un pequefo cielo en la tierra. M4s
que la esperanza, asi lo rezamos.

iMaranatha!

Oliver, W. and Oliver, E. (2015). An Introduction: The Beauty of Marriage. In Mueller, E. and Souza, E.B (Eds.), Marriage; Biblical
and Theological Aspects (p. 1-10). Napa, ID: Pacific Press Association. Copyright © 2015. Adaptado con permiso
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' En las palabras del ministro cristiano galés
Selwyn Hughes, "la Biblia se abre y se cierra con
una boda". Citado en Mark Water, 7he New
Encyclopedia of Christian Quotations (Alresford,
Hampshire, England: John Hunt, 2000), 659.
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“El matrimonio fue establecido divinamente

en el Edén y afirmado por Jests para ser una
unién de por vida entre un hombre y una

mujer en companfa amorosa. Para el cristiano,

el compromiso matrimonial es tanto con Dios
como con el cdnyuge y s6lo debe celebrarse entre
parejas que compartan una fe coman". Seventh-
day Adventists Believe: A Biblical Exposition of
Fundamental Doctrines (Boise, ID: Pacific Press),
329.

“El matrimonio, instituido por Dios, es una
ordenanza sagrada y nunca se debe celebrar en un
espiritu de egoismo. Aquellos que contemplan este
paso deben considerar su importancia solemne

y devotamente buscar el consejo divino para

que puedan saber si estdn siguiendo un curso

en armonia con la voluntad de Dios.» Elena G.
White, E/ Hogar Cristiano (Hagerstown, MD:
Review and Herald, 2001), 70.

Eugene H. Peterson, 7he Message: The Bible in
Contemporary Language (Colorado Springs, CO: 95
NavPress, 2005), 1 Cor 13:3-7.
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;Ddnde estd el amor? Incluso los

buenos matrimonios enfrentan

desatios, Asi que es mejor darle a su

conyuge el beneficio de la duda

P: Mi esposo y yo hemos estado casados
por casi 30 afios y hemos tenido, alabado
sea Dios, una relacién bastante buena a lo
largo de nuestro matrimonio. Ahora que
estamos en la cincuentena, de repente mi
marido parece no estar interesado en tener
relaciones sexuales conmigo. A veces pasa un
mes entero y parece estar bien sin ninguna
accién. Durante los afios 30 y 40 apenas
podia seguirle el ritmo. De hecho, a veces
su apetito era simplemente demasiado para
mi. Ahora que nuestros hijos estdn casi todos
fuera, y que tenemos la casa para nosotros
solos, él se estd alejando de mi. ;Esto es
normal? ;Estd teniendo una aventura? ;Ya no
soy atractiva para éI? ;Qué debo pensar y qué
debo hacer?

R: Lavida matrimonial tiene una tendencia a
ser impredecible. Cuando finalmente empiezas
a pensar que ya tienes a tu pareja resuelta y estds
lista para cabalgar hacia la puesta de sol hasta
el final, aparece una arruga inesperada en tu
relacién.

Lo que sabemos acerca de las buenas
relaciones matrimoniales en todo el mundo es
que casi todas las preocupaciones pueden ser
resueltas si usted ha aprendido a comunicarse

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, MA, LGPC, CFLE
son directores del Departamento de Ministerios de la Familia en
la Asociacién General de la Sede Mundial de los Adventistas del
Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, USA

WILLIE 'Y ELAINE OLIVER

de adivinar lo que estd pasando con su marido,
después de 30 anos de un gran matrimonio,
obviamente han aprendido a hablar entre
ustedes. Esto mantuvo la relacion sana y fuerte.
Por lo tanto, hable con su esposo y hdgale las
preguntas que necesite.

Ahora, detectamos algo de ansiedad en usted
hacia su marido. Por lo tanto, le sugerimos que
cambie su manera de hablar y que se acerque a
su esposo como la amiga que ha sido durante
todos estos anos. Evite acusarlo de cualquier
cosa siniestra o usar lenguaje que lo ponga a
la defensiva. De hecho, elegir el momento
adecuado para tener esta conversacidn es tan
crucial como la conversacién. Tal vez durante
el fin de semana, cuando ambos tienen mds
tiempo libre, podria ser el mejor momento.

Aborde la conversacién de manera casual,
como parte de su conversacién diaria. Exprese
lo que ha notado y lo que le gustarfa saber,
en lugar de acusarlo de algo. También, use
mensajes Yo" en lugar de mensajes " Ta "
Esta sencilla técnica ayudard a proteger su
conversacién y a mantener a ambos hablando
sin que se conviertan en una gran discusion.

He aqui un ejemplo de lo que puede decirle
a su marido: "Hola carifno, he notado durante
los Gltimos meses que no he tenido la cercania
contigo a la que he estado acostumbrado
durante la mayor parte de nuestro matrimonio.
Desde mi punto de vista, me he puesto a su



disposicién. Sin embargo, creo que no ha habido
ningin seguimiento por parte de de tu lado.
Y, el comportamiento de mi que en el pasado
habria recibido una respuesta fisica romdntica
de usted, me parece que en estos dias, no tiene
respuesta. ;Hay algo que te gustaria compartir
conmigo para ayudarme a entender lo que estd
pasando contigo? Independientemente de lo
que esté pasando, quiero que sepas que estoy
aqui para ti, y quiero asegurarte de que creo
que podemos hacer cualquier cosa juntos por el
bien de nuestro matrimonio".

Este tipo de conversacién no amenazante
con su esposo debe asegurarle su amor
incondicional, su disposicién a escucharle y su
empatia con él. Posteriormente, sin presionarlo,
permitale que se tome su tiempo y comparta
con usted lo que cree que estd sucediendo con
él, y cémo lo que estd sucediendo o no estd
afectando su relacién.

Por cierto, en su pregunta mencioné que
usted y su marido tienen unos cincuenta y
tantos afos, lo que hace que la pregunta que
ha planteado sea muy plausible en esta etapa de

su matrimonio. No es inusual que la actividad
sexual entre parejas casadas de su edad comience
a disminuir un poco. Por supuesto, esto no
significa que tu vida sexual haya terminado.
Sin embargo, al hablar abiertamente con su
esposo acerca de lo que usted ha experimentado
su matrimonio, también
puede ser necesario involucrar a su médico de

tltimamente en

atencién primaria para que la ayude, asi como
simplemente aceptar que con el proceso de
envejecimiento usted tendrd que ajustarse a una
nueva normalidad.

A pesar de lo que acabamos de compartir,
le animamos a que tenga la conversacién sin
prejuicios con su esposo que mencionamos
anteriormente. A pesar de que los mejores
matrimonios nunca estin exentos de desafios,
es importante siempre darle a su buen
matrimonio el beneficio de la duda.

Pidele a Dios que te ayude con la actitud y
las palabras correctas para hablar con tu esposo.
Después de todo, El ha prometido que si usted
pide, se le dard (Mateo 7:7). Usted y su marido

también estdn en nuestras oraciones.

Reprinted from Article that first appeared in the March/April 2017 issue of Message p. 12. Usado con permiso.
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Estamos en desacuerdo sobre

todo: Maneje sus emociones de

la manera inteligente

P: Tengo 30 afos y llevo casada 18 meses.
Estdbamos tan enamorados cuando nos
casamos que supe que nuestro matrimonio
iba a ser una vida de cuento de hadas. ;Vaya,
me equivoqué! Los dltimos tres meses han
sido una pesadilla, ya que mi esposo y yo
hemos estado en desacuerdo en casi todo.
Realmente podemos usar su ayuda con
algunos consejos para mejorar nuestra
comunicacién y actitud hacia los demds. Por
favor, aytidame.

P: Gracias por ser lo suficientemente grande
para reconocer que su matrimonio necesita un
poco de entrenamiento a pesar de estar muy
enamorada de su esposo. La verdad es que la
mayorfa de los matrimonios pueden causar
angustia marital, y si no se tratan pueden
llevar a la ruptura final de su matrimonio
- como muchos, desafortunadamente, han
experimentado - este es un patrén que puede
ser roto y arreglado. Siempre y cuando usted y
su cényuge estén dispuestos a prestar atencién
a lo que estd sucediendo, y entiendan que
pueden elegir intencionalmente una respuesta
diferente, su matrimonio puede volver al buen
camino, y no hay mejor momento que ahora.

Un buen lugar para comenzar es con la

oracién. Invite a su cényuge a unirse a usted

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, MA, LGPC, CFLE
son directores del Departamento de Ministerios de la Familia en
la Asociacién General de la Sede Mundial de los Adventistas del
Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, USA

WILLIE 'Y ELAINE OLIVER

para orar al principio y al final de cada dia.
Encuentren cosas buenas de cada uno de ustedes
que quieran agradecerle a Dios, y mencionen
estos buenos rasgos en su oracién. Oren por la
paciencia y la capacidad de ser amables unos
con otros sin importar las circunstancias. Ore
por su habilidad para comunicarse mejor entre
ustedes y para ser intencionales al pensar antes
de hablar. Escoja una respuesta que construya
en lugar de destruir su matrimonio.

Hay muchos libros que hemos referenciado
y compartido a través de esta columna, y nos
gustarfa recomendarles que lean SMART Love
del Dr. David Stoop y la Dra. Jan Stoop.1 Es
un libro sobre c6mo mejorar su inteligencia
emocional en lo que se refiere a su matrimonio.

La esencia de Smart Love es bastante simple
y prictica, y funciona si empleas los conceptos
compartidos aqui en tu matrimonio. SMART
es en realidad un acrénimo:

S -significa Autoconciencia

M - significa Manejar tus Emociones.

A -significa Responsabilidad.

R -significa Lectura de las Emociones de
a otra Persona.

T - significa vivir juntos en la Tierra de
las Emociones.

La mayorfa de los seres humanos viven
con poca conciencia de lo que los hace
funcionar. Sus emociones, valores, patrones



de comportamiento en respuesta a ciertas
situaciones, lo que es mds importante en sus
vidas, sus suefios, y hasta sus aspiraciones
para el futuro. Cuanto mds autoconscientes
seamos, mayor serd nuestra capacidad para
manejar nuestras emociones, vivir de acuerdo
con nuestros valores y relacionarnos con las
personas mds importantes de nuestras vidas con
dignidad y respeto.

Cuanto mds autoconscientes se vuelvan
usted y su esposo, mds fdcil serd manejar
sus emociones, ser responsables de su
comportamiento, leer los estados de dnimo
emocionales del otro y vivir juntos en la
tierra de las emociones, lo que significa estar
constantemente atentos o a las necesidades del
otro. Significa vivir con empatia - la capacidad
de presionarse a sf mismo para sentir lo que su
coényuge podria estar sintiendo, y elegir una
respuesta que reconozca las necesidades de esos
sentimientos.

Le animamos a usted y a su esposo a que
reclamen las promesas de Dios de proveer para
su matrimonio lo que necesita en este momento
y a que crean que Dios escuchard y contestard
su oracién. En Mateo 7:7, Jests declara: "Pide,
y se te dard; busca, y encontrards; llama, y se te
abrird." Asi que reclame, esta promesa y confie
en Dios para el resto.
oraciones.

Continuarin en nuestras

Recuerda conseguir el libro y leetlo.

Notes

! Dr. David Stoop, and Dr. Jan Stoop. 2017.
SMART Love: How Improving Your Emotional
Intelligence Will Transform Your Marriage. Grand
Rapids, MI: Revell.

Reprinted from Article that first appeared in the July/August issue of Message p.11. Usado con permiso
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;Qué tiene que ver el

El Versiculo

CANTAR DE LOS CANTARES §:16

+Amas el chocolate? Do ;Amas la leche?
+Amas el mantecado? ;Amas el clima?
+Amas a tus padres?

¢Amas a tu pareja?

¢Amas a Dios?

Utlizamos la palabraamor para tantas cosas diferentes
y de tantas maneras diferentes que pierde su valor. Tal vez
es por eso por lo que el amor no parece significar mucho
para la mayoria de la gente. Lo que si sabemos es que
cuando se trata del amor y el compromiso, el mensaje
de nuestra cultura es claro: nada dura para siempre. El
amor, al menos como se presenta en las peliculas, las
novelas, la musica y las vidas de las celebridades es una
emocion poderosa que se recorre y fluye y eventualmente
se seca. Las escrituras tienen una vision dramdticamente
diferente. En la cancién de Salomén, la novia exclama,
“Ponme como un sello sobre tu corazén, como una
marca sobre tu brazo; porque fuerte es como la muerte el
amor.” (Cantar de los Cantares 8:6).

Si usted estd pesando un compromiso de por
vida con otra persona, es esta comprension del amor
que usted necesita considerar. Pero ;qué implica? De
nuestra experiencia y estudio de las escrituras, hemos

Claudio Consuegra, D. Min., es el director del Departamento
de Ministerio familiar en la Divisién Norteamericana de los

Adventistas del Séptimo Dia en Columbia, Maryland, USA..

Pamela Consuegra, PhD, esla Directora Asociada del Departamento
de Ministerio Familiar en la Divisién Norteamericana de los

Adventistas del Séptimo Dia en Columbia, Maryland, USA.

Amor con Esto?

CLAUDIO Y PAMELA CONSUEGRA

hecho algunas observaciones sobre la naturaleza del
amor duradero.

OBSERVACION 1:

Matrimonio Requiere Amistad

Una clave para un matrimonio saludable es la
amistad con raices en valores e interés en comun.
Ese no es el tipo de amor que las personas hoy en dfa
tipicamente buscan en las relaciones romdnticas. Los
griegos antiguos nos pueden dar un vistazo dentro
de este dilema. Los griegos reconocfan que habia
diferentes formas de amor, y ellos utilizaron una
variedad de términos para describirlos. Dos de sus
términos favoritos fueron eros y storge.

Eros es un amor romdntico poderoso que se
enciende rdpidamente y se expresa de manera
dramdtica. Los amantes erdticos experimentan todos
los picos altisimos picos y las llanuras desgarradoras
de una montafia rusa emocional. Los amantes
eréticos son adictos a la adrenalina, que buscan
desesperadamente en nuevas emociones.

Del otro lado storge, 0 amor entre amigos, es lento
en desarrollarse, pero dura. El matrimonio, quizds
més que cualquier otro enlace, necesita este amor
duradero, un amor que permanece. Cuando la gente
estd saliendo es facil verse atrapados en el romance del
amor eros. Pero en el matrimonio, amor y compromiso
son expresados a través de las responsabilidades diarias
y mundanas, y los sacrificios que estdn mds asociados
con los amigos, el amor storge, que los amantes.

15
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Las escrituras confirman esta conexidn entre
amor apasionado, romdntico y la amistad. La novia
en Cantar de los Cantares describe a su amante
como radiante y compara su cuerpo al “marfil claro”
(Cantar de los Cantares 5:14). Cuando el la toca, su
corazdn se conmueve (versiculo 4). Y Anos podriamos
preguntar, ;Qué despierta esos sentimientos
romdnticos poderosos? Después de describir el cuerpo
de su esposo sensualmente, ella declara, “[Tal] es mi
amante, mi amigo,” (v. 16, NLT). Su amistad con
Salomén y sus sentimientos romdnticos hacia el eran
inseparables.

Friedrich Nietzsche, el filésofo y humanista francés
dijo una vez, “No es una falta de amor, sino una
falta de amistad lo que hace matrimonios infelices.”
Muchos cientificos sociales, soci6logos y psicélogos,
estan de acuerdo.

OBSERVACION 2:

El amor duradero es desinteresado

Para que el amor dure, debe ser desinteresado,
pero hoy en dia el Yo usualmente es primero. A
menudo hemos escuchado cényuges en matrimonios
problemdticos preguntar, “sNo tengo derecho a ser
feliz?" El matrimonio y las relaciones son buenas sélo
si te enriquecen. Si una relacién toma demasiado
tiempo, atencién, o sacrificio, muchos le aconsejan
que la descarten y se vayan. No es de extrafiar entonces
que muchas de las parejas que asisten a talleres de
matrimonio y se retiran luchan con egoismo. Me
gusta la definicién de amor del apéstol Pablo. Sabes
dénde se encuentra, jverdad? 1 Corintios 13 es un
lugar. Pero aqui hay otro lugar: "Nada hagdis por
contienda o por vanagloria; antes bien con humildad,
estimando cada uno a los demds como superiores a
el mismo: no mirando cada uno por lo suyo propio,
sino cada cual también por lo de los demds" (Filipenses

2:3-4, MSG)."

Podrfamos simplemente decir que el amor marital
es el trabajo. O como dice Paul, el amor es la decisién
diaria de "apartarse” y centrarse en las necesidades
de otro. Piense en esto, no hay interruptor que
puede flipar en el dia de su boda que de repente le
permite mirar hacia fuera para los intereses de otra
persona antes de la suya. La capacidad y el deseo de
ser desinteresado se prueba en la interaccion diaria de
citas. A medida que su relacion de pareja se vuelve

seria y el matrimonio se convierte en una posibilidad,
es el momento de hacer algunas preguntas de sondeo:
";Estoy dispuesto a poner las necesidades de esta
persona por encima de las mias, incluso cuando es
incémodo?"

Recuerdo cuando una pareja vino a mi oficina.
Ambos eran de México — una pareja joven casada
sélo tres afios y medio. El vino a los Estados Unidos
para hacer un poco de dinero para ayudarla para que
terminard su carrera de enfermerfa Mientras tanto,
en México, un ex novio de ella se obsesioné con
ella y la viold. El la amenazd, la secuestré durante
una semana, y sélo la dejé ir después de que ella
prometié que todos los cargos cayeron, lo que hizo
después de que él la liberé. Ella le dijo a su marido y
sus padres, con quienes clla estaba viviendo, qué le
habia sucedido. El le pidié que viniera a los Estados
Unidos para que pudieran estar juntos. Claramence,
la joven esposa desarrollé algunas barreras que le
impedfan entregarse completamente a su marido
como lo harfa en una relacién de matrimonio
normal y saludable. Cuando no pudo superar sus
barreras emocionales y psicolégicas, le dijo a su
marido que ella no era justa con él y que debian
divorciarse para que pudiera encontrarse una buena
esposa. Asi de mucho ella valoraba el bienestar del
hombre que amaba.

Con ldgrimas en los ojos, el marido le dijo a su
esposa quebrantada, "Pero te amo." Aprendi del
sacrificio de Jests por nosotros que, porque realmente
te amo, estoy dispuesta a dar mi vida por d. Y si tengo
que esperar meses o afios antes de que podamos volver
a ser intimos, antes de que podamos tener un buen
matrimonio de nuevo, estoy feliz de hacerlo, porque te
amo. Esta pareja, tanto marido como mujer, exhibié
el verdadero significado del amor egoista y de otro
centro. No son mis necesidades, pero las necesidades
de mi cényuge primero.

OBSERVACION 3:

Sexo premarital complica todo

Evitar la intimidad sexual antes del matrimonio
es otro componente de encontrar amor duradero.
Ademds de que este hecho va en contra de las
directrices de Dios, el sexo prematrimonial nubla
nuestro juicio. El decidir casarse con alguien es uno
de los mds importantes pasos que estar tomando;
tendrd que evaluar la relacion con claridad. Sin
embargo, ¢l sexo prematrimonial a veces hace



que una pareja se sienta mds cercanas de lo que
realmente son e impide su habilidad de verse en
formas no sexuales. El poder eclipsante del sexo
es una razon por la cual la escritura nos instruye
a reservarlo para el matrimonio. El apéstol Pablo
escribe: "Porque esta es la voluntad de Dios,
vuestra santificacién;” es decir, que os apartéis de
fornicacién "(1 Tesalonicenses 4:3, NASB).

Cuando Dios pone algo fuera de limites es
porque El quiere proteger y proveer. En este caso,
Dios quiere protegernos de decisiones ennoblecidas
acerca de otro. ;Qué significa el abstenerse de
inmoralidad sexual en una relacién de noviazgo?
Mientras que la palabra griega Pablo usa en 1
Tesalonicenses 4:3, porneias, abarca una gama
amplia de actos sexuales, se enfoca principalmente
en el coito. Pablo también anade que debemos
evitar “pasiones de concupiscencia” (versiculo 5), o
acciones que nos causen deseos de tener sexo.

Porque el sexo y el noviazgo son considerados
sinénimos en nuestra cultura, perseguir el amor
duradero con alguien requerird que usted haga
preguntas dificiles de si mismo y de su relacion.
Desde el punto de vista més psicoldgico, hay un gran
valor en la privacidad y la intimidad reservado para el
matrimonio. Una vez que se retira ese misterio, hay
una gran pérdida en la relacién. Lamentablemente, las
estadisticas no mienten. Las parejas que viven juntas
antes del matrimonio aumentan enormemente sus
posibilidades de divorcio en comparacién con las que
no lo hacen.

El Rab{ Schmuley Boteach escribe,

RENDIRSE SEXUALMENTE DEMASIADO
TEMPRANO EN UNA RELACION CASI SIEMPRE
ES GARANTIZADO EN DESTRUIR EL ROMANCE
EN FLORECIMIENTO, PRINCIPALMENTE
PORQUE SOCAVA EL SENTIDO DEL MISTERIO.
Tu CUERPO, CUBIERTO DE ROPA, ES UN
MISTERIOSO TESORO QUE SOLO LOS LAZOS
DEL COMPROMISO PUEDEN REVELAR.
CUANDO USTED SE ADELANTA Y LO
REMUEVE TODO, ES UN ROMPECABEZAS QUE
HA SOLUCIONADO. EL EROTISMO (I)EI_ Eros
(}RIE(‘.()) PIERDE DE LA RELA(II(,)N, YA QUE
AHORA NO HAY OBSTACULOS QUE DEBEN SER
SUPERADOS PARA TENER EL PLACER.>

OBSERVACION 4:

Amor Marital requiere compromiso

Nuestra cultura asume que el amor serd de corta
duracién, por lo que no se espera que las parejas se
comprometan entre si. Es por eso por lo que cada vez
més parejas estdn eligiendo la convivencia en lugar del
matrimonio. Que, por cierto, es una de las razones
por las que la mayorfa de las parejas que cohabitan
nunca se casan con la gente con la que viven. Y los
que se casan tienen una posibilidad mucho mayor
de divorcio debido a la mentalidad "sin compromiso”
que los sigue entrando al matrimonio. En cambio, la
imagen biblica del amor romantico maduro implica
un compromiso duradero: Jestis dijo, "por esta
razén un hombre dejard a su padre y a su madre y se
unird con su esposa” (Mateo 19:5). La palabra que
utilizamos mds a menudo para United es la palabra
"unirse". El significado literal de unirse es hacer un
pacto. Significa hacer un voto publico de compromiso
con Dios y con la persona con la que te casas.

Esto es lo que Ezequiel dice que Dios hizo cuando
Fl se unié a nosotros: “Y pase yo otra vez junto a ti, y
te miré, y he aqui que tu tiempo era tiempo de amores;
y extendi mi manto sobre ¢, y cubri tu desnudez; y te
di juramento y entre en pacto contigo, dice Jehovd el
Sefior, y fuiste mia” (Ezequiel 16:8)

iLa esencia del matrimonio es un pacto! Es por eso
por lo que los votos matrimoniales no son realmente
una declaracién de los sentimientos de una persona
hacia otra sino una promesa de lo que ellos serdn
y hardn por la otra persona. Muchos de ustedes
repitieron estos o votos similares: Yo, (nombre), te
tomo a ti (nombre), para ser mi (esposa/esposo), tener
y sostener a partir de este dfa, para bien o para mal,
en la riqueza y en la pobreza, en la enfermedad y en la
salud, para amar y para acariciar; de hoy en adelante
hasta que la muerte nos separe.

Amar y atesorar no se refiere a un sentimiento. No
es sentir amor hacia una pareja, o el sentir atesorar a
la pareja. En vez, es una decisién de la voluntad. Esa
decision forma una unién de pacto que controla las
acciones futuras de uno como persona. La manera de
controlar y de no ser controlado por nuestro pasado
es el perdonar; la manera de controlar nuestro futuro
es hacer un pacto. Tanto el amor como el perdonar
son decisiones que debemos tomar! Cuando unimos
nuestras almas, nuestra esencia, a con otra persona nos
convertimos en uno con esa persona espiritualmente,
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intelectualmente, emocionalmente y fisicamente. A
pesar de todo nuestro clamor por independencia y
libertad, la mayorfa de nosotros queremos estar atados
a alguien a quien amar y que nos ame, de por vida.

Si estas considerando matrimonio, la relacion
descrita en Genesis deberfa detenerlo frio en sus pistas.
Te estd pidiendo que pongas tu seguridad en la linea
y te comprometas enteramente con una persona, una
persona con quien enfrentaras una vida de desafios

Juntos.

Una de las peliculas mds sobresalientes del 2011
fue “El Voto,” basada en el libro con el mismo titulo.3
El libro cuenta la historia de Kim y Krickitt quienes
se conocen y se enamoran a través de una llamada
telefénica de larga distancia en 1992. Ellos se unieron
sobre su fe cristiana y poco tiempo después se casaron.
Apenas diez semanas en su matrimonio, la pareja
sufrié un terrible accidente automovilistico que dejo
a Krickitt en un coma con una herida cerebral severa.

Cuando ella despertd del coma, Krickitt
experimento amnesia, y esencialmente estaba casada
con un extrafo, olvidando los dltimos dieciocho
meses de su vida. Algunas personas aconsejaron a Kim
que se divorciara de Krickitt. “Después de todo, ella
no siquiera te reconoce’, le dijeron. Pero el reusé. Fue
la fe religiosa de la pareja en el voto inquebrantable
del matrimonio que los mantuvo juntos. “Haces una
promesa delante de Dios con tus votos matrimoniales,”
dijo Krickitt Carpenter, “Tienes que tomar eso en
serio.”

Podréds pensar, ;Dénde voy a encontrar la fuerza
para amar a una persona consistentemente de por vida?
La respuesta se encuentra en la mds importante
observacién acerca del amor romdntico.

OBSERVACION 5:

Amor Divino es la Clave

Nuestra capacidad de amar a una persona, y
disfrutar del amor de esa persona a cambio, depende
de nuestra experiencia del amor de Dios. La razén se
hace evidente cuando consideramos el tipo de amor
que todos nosotros esperamos recibir. Cuando les pido
a los jovenes que describan a la persona que quieren
amar por el resto de sus vidas responden: "una persona
que siempre cuidard de mi siempre cuidard de mi,

siempre me aceptard, siempre me perseguird, siempre
estard interesada en mi." El amor que vislumbran se
describe poderosamente en las escrituras:

EL AMOR ES SUFRIDO, ES BENIGNO; EL
AMOR NO TIENE ENVIDIA, EL AMOR NO ES
JACTANCIOSO, NO SE ENVANECE NO HACE
NADA INDEBIDO, NO BUSCA LO SUYO, NO
SE IRRITA, NO GUARDA RENCOR; NO SE
GOZA DE LA INJUSTICIA, MAS SE GOZA DE
LA VERDAD, TODO LO SUFRE, TODO LO
CREE, TODO LO ESPERA TODO LO SOPORTA.
EL AMOR NUNCA DEJA DE SER

1 CorinTiOs 13, MSG

Esta descripcién del amor resuena en nosotros
porque fue inspirada por Dios para personas que
fueron hechas para ser receptores de su amor divino.
Nuestra fascinacién con, y ansias de amor perfecto ha
sido entrelazado en nuestros corazones. Pero si somos
honestos, nos damos cuenta de que no hay manera
en que podemos amar a alguien tal y como Pablo lo
describe. El esperar que una pareja imperfecta nos
ame tan perfectamente es igualmente irrealista y una
invitacién a la desilusion y dafio. Solo una persona
puede amar perfectamente, Dios. Experimentando
su amor incondicional es la inica manera en que
el amor humano puede ser satisfactorio. ;Porqué?
Experimentar su amor inquebrantable es la tnica
manera en que el amor humano puede ser satisfactorio.
;Lorqué? Porque cuando nos permitimos ser amados
por un amante divino, que no tiene cambios de humor
o dias malos, nuestra necesidad de amor trascendente
se cumple. Entonces somos libres de contentarnos
con el amor que otros pueden ofrecer. Y somos mds
capaces de amar a otros en la forma en que Dios nos
ama. Si la habilidad de amar a alguien depende de
experimentar el amor de Dios, entonces es crucial
evaluar tu caminar con Dios y el de la persona con la
que estds saliendo.

Conclusién

Evaluar tus puntos de vista sobre el amor
roméntico y reajustarlos con la perspectiva de Dios
toma tiempo y esfuerzo.

Pero piénsalo de esta manera: ;Si td supieras que
ibas a manejar el préximo carro que compras por el
resto de tu vida, como afectarfa ese conocimiento tu
decision? ;Qué precauciones tomarfas para asegurar
que estuvieras comprando el carro correcto? Quizds



investigarfas como el Reporte al Consumidor lo
clasifica. Quizds abrirfas el bonete para verificar que
todo estuviera en su lugar. Sin duda que lo manejarfas
para probarlo. Aun asi, lo mejor que podrias hacer es
llevarlo a un mecdnico experto que sabe cémo un carro
debe correr. Su lista de cotejo exhaustiva seria superior
a cualquier lista que tu pudieras haber compilado.

Pues, irdnicamente, cuando se trata de amor
matrimonial, muchas personas estdn contentas
con crear sus propias listas. Estas listas a veces
reflejan una perspectiva asombrosamente limitada:
“sNos divertimos juntos?” “;Le agrada el/ella a mis
amistades?” “;Nos gusta la misma iglesia?”

Como cristianos tenemos acceso a la perspectiva
del autor del amor. Dios no es solo un amante, sino
amor mismo (1 Juan 4:8). Su opinidn, revelada en
su palabra, nos puede guiar mientras nos movemos
del noviazgo al amor, a un compromiso de por vida
con otro. Si estd considerando matrimonio, no hay
camino mds seguro a una relacién que no solo serd
més profundamente satisfactoria, sino también
proveerd un ejemplo a una cultura desesperada por
amor duradero.

+Asi que, que tiene que ver el amor con esto? Si
desea tener un matrimonio duradero, exitoso y feliz,
necesita al menos cuatro facetas de amor:
¢ Necesita amor storge, un amor con raices en
la amistad.
*  Necesita amor eros, una atracciébn mutua
entre si.
*  Necesita amor phileo, un amor fraternal,
como si siempre hubiéramos estado juntos.
*  Ylo mds importante, necesitas amor dgape, el
amor desinteresado, eterno, todo embarcador
de Dios para nosotros y a través de nosotros.

Robertson McQuilkin, en la cima de su carrera,
renuncio a su cargo como el presidente del Seminario
Universidad de la en 1990 para convertirse en el
cuidador a tiempo completo de su esposa, Muriel, que
tenfa Alzheimer.

McQuilkin hizo esto, él dijo porque Muriel era
mucho més feliz cuando estaba con ella. A medida
que Muriel necesitaba mds y mds de él, luchaba con
quien deberfa recibir su atencién a tiempo completo,

Muriel o Columbia Bible College.

o

w
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Como McQuilkin lo explicd,

"CUANDO LLEGO EL MOMENTO, LA
DECISION FUE DEFINITIVA. NO HIZO
GRANDES CALCULOS. ERA UNA CUESTION

DE INTEGRIDAD. :NO HABfA PROMETIDO,
HACE UNOS 42 ANOS," EN LA ENFERMEDAD
Y EN LA MUERTE, HASTA QUE LA MUERTE
NOS SEPARE? SIN EMBARGO, ESTE NO ERA UN
DEBER SAGRADO AL QUE ESTABA RESIGNADO
ESTOICAMENTE. FUE jusTo. DESPUES DE
TODO, ELLA ME HAB{A CUIDADO POR CASI
CUARENTA DECADAS CON UNA DEVOCION
MARAVILLOSA; AHORA ERA MI TURNO. iY
QUE GRAN COMPANERA ERA! ST LA CUIDARA
DURANTE 40 ANOS, NUNCA SALDRfA DE

MI DEUDA CON ELLA. ES MUCHO MAS QUE
CUMPLIR PROMESAS Y SER JUSTOS. AL VER
SU VALIENTE DESCENSO AL OLVIDO, MURIEL
ES LA ALEGRfA DE MI VIDA. YO DISCERN{A
DIARIAMENTE NUEVAS MANIFESTACIONES
DEL TIPO DE PERSONA QUE ERA, LA ESPOSA
QUE SIEMPRE AME. TAMBIEN VEO NUEVAS
MANIFESTACIONES DEL AMOR DE DI0s, EL
D10S QUE ANHELO AMAR MAS PLENAMENTE.
Es una DELICIA PARA MI. NO TENGO 19
QUE CUIDARLA, TENGO EL PRIVILEGIO DE
HACERLO*.

Notas
Citas por Les & Leslie Parrot in Relevant Magazine, Sept/
Oct 2008;

Boteach, Schmuley. Kosher Sex: A Recipe for Passion and
Intimacy. Danvers, MA: Harmony Books, p.172.
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Convertirse en una Carne: El plan de

Dios para la intimidad en el matrimonio

Introduccién

“POR TANTO, DEJARA EL HOMBRE A SU
PADRE Y A SU MADRE, Y SE UNIRA A SU
MUJER, Y SERAN UNA SOLA CARNE.”
GENESIS 2:24

Fue durante la semana de la Creacién que
un evento milagroso y extraordinario ocurrié.
El primer hombre y la primera se unieron en
el santo matrimonio, un milagro donde dos
se estdn convirtiendo en uno. Este fenémeno
de unidad es tan increible que se refiere a ¢l
como un "gran misterio” (Efesios 5: 32a). Tan
grande y espectacular como lo son las bodas
de hoy, no se puede comparar con este evento.
En un jardin perfecto, un hombre y una mujer
perfectos estaban unidos por un Dios perfecto
que tenfa un plan perfecto para sus vidas.

La unidad e intimidad se trata de conocer y
ser conocido; amar y ser amado, herir cuando el
otro duele, regocijarse cuando el otro se regocija.
La unidad y la intimidad profundizan el
vinculo matrimonial, fortalecen el compromiso
y desarrollan niveles atin mds profundos de
intimidad. Los esposos que estén dispuestos a
tomar este camino para convertirse en una sola
carne experimentardn el cumplimiento del plan
original de Dios para el matrimonio.

son directores del Departamento de Ministerios de la Familia en
la sede mundial de la Conferencia General de los Adventistas del
Séptimo Dia en Silver Spring, Maryland, USA.
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Hacia una Comprension
de la Intimidad
Por lo general,

cuando anunciamos
que vamos a hablar de intimidad en el
matrimonio, la gente asume automdticamente
que hablaremos de sexualidad. Mientras
que la unidad sexual es definitivamente un
aspecto de la intimidad y juega un papel muy
importante en el matrimonio, es sélo una
parte de la intimidad. La experiencia de una
sola carne, tal como Dios la instruyd, no sélo
se refiere al cuerpo fisico, sino que también se
usa para representar la "unidad armoniosa mds
profunda que existe entre las personas, que es la
unidad entre el esposo y la esposa en todas sus
dimensiones, emocional, fisica y espiritual".!

El diccionario de Webster define la
intimidad como wuna 'relacién personal
cercana, familiar y usualmente afectiva o que
ama la relacién personal con otra persona o
grupo, la cualidad de sentirse cémodo, cdlido
o familiar". Podemos decir entonces que la
intimidad nos da una sensacién de cercania,
calidez y seguridad. En el matrimonio, es una
experiencia de unidad donde el esposo y la
esposa pueden compartir sus pensamientos,
sentimientos, deseos, suefios, metas, alegrias
y decepciones mds profundos en un ambiente
seguro.

Esta unidad es lo que Dios quiso para el
matrimonio, y es lo que impulsa a la mayoria
de las parejas a casarse. Sin embargo, no



existe la intimidad automdtica. La unidad y la
intimidad es un viaje que cada pareja debe estar
ansiosa y dispuesta a emprender. En nuestro
texto, Génesis 2:24, la frase "convirtiéndose en
una sola carne," infiere que la primera pareja
no fue instantdneamente una sola carne, sino
que se convertirfa en una sola carne.? Entonces
en el versiculo 2:25, vemos a Addn y Eva entrar
en esta experiencia de unidad, “Y estaban
ambos desnudos, el hombre y su mujer, y no
se avergonzaron. En el Jardin del Edén, Addn
y Eva se abrieron al conocimiento mutuo en
todos los aspectos sin temor ni necesidad de
cubrirse.

Dios incrusté en cada uno de nosotros
el deseo de tener este tipo de intimidad,
primero con El y luego con los demis, siendo
la relacién humana dltima de intimidad la
intimidad conyugal. Pero esta intimidad sélo
puede lograrse en un entorno de seguridad y
conflanza. Este tipo de ambiente nos permite
compartir lo mds profundo de nuestro ser mds
intimo, lo mejor y lo peor, todo por el bien del
conocimiento {ntimo.

La intimidad crea un sentido de pertenencia
y cercania y fortalece la conexién conyugal de
una manera profunda y entranable. Cuando
los esposos comparten lo mds profundo de
si mismos, es porque quieren ser conocidos
y aceptados a pesar de ese conocimiento.
Son honestos, abiertos y afectuosos entre si.
Cada uno es consciente de sus debilidades
y comprende mejor las debilidades del otro.
Hay amor incondicional y aceptacién de las
diferencias sin ningin deseo de ejercer poder o
control sobre los demis.

Salir y Hendirse

Esta instruccién critica dada por Dios
(Génesis 2:24) es la clave para sostener un
matrimonio de por vida.> Aqui, Dios da una
clara directriz para dejar el apego de la infancia
a los padres/familia y formar un nuevo apego
a su cényuge, comenzando asi el viaje para
"convertirse en una sola carne”". Esta nueva
unidad es la formacién de una nueva identidad
llamada "Nosotros" y un desprendimiento del

"Yo", una relacién tan intimamente ligada que
una separacién herirfa profundamente cada
una de las partes individuales.*

El abandono no implica que uno deba
abandonar su familia de origen. Sin embargo,
los psicélogos contempordneos los expertos
matrimoniales y familiares coinciden en que
una diferenciacién saludable de la familia de
origen es esencial para un matrimonio estable
y satisfactorio y un matrimonio intimo. La
lealtad a la nueva formacién de la pareja debe
tener prioridad sobre la lealtad a la familia de
origen. Sin embargo, cada persona trae a la
unién lo mejor (y lo peor) de ambos sistemas
familiares y forma un nuevo sistema propio.

Salir es esencial para que se produzca la
hendidura: en esencia, hender es otro paso
critico hacia la intimidad. Muchas personas,
incluyendo  adultos solteros y  parejas
prematrimoniales, buscan el matrimonio para
dar felicidad, afecto y amor. Ellos asocian el
amor con los sentimientos que vienen al recibir
estos elementos. La verdad es que el matrimonio
no se trata de lo que podemos conseguir, sino
de lo que estamos dispuestos a dar. Cuando
cada pareja da amor, afecto y una actitud de
alegria a la otra persona, esto proporciona un
terreno fértil para que la intimidad prospere y
crezca.

Nuestra  cultura  contempordnea  ha
engafiado a muchos en creer que el amor es un
sentimiento y que se encuentran almas gemelas.
Sin duda, el amor no es un sentimiento; es una
decision. Y almas gemelas no son encontradas;
las personas se convierten en almas gemelas,
lo cual es la intimidad cuando parejas estdn
dispuestas a hacer un esfuerzo por crecer
juntos. Elena G. White comparte en el Hogar
Ciristiano, p. 105.

“POR MUCHO CUIDADO Y PRUDENCIA
CON QUE SE HAYA CONTRAIDO EL
MATRIMONIO, POCAS SON LAS PAREJAS
QUE HAYAN LLEGADO A LA PERFECTA
UNIDAD AL REALIZARSE LA CEREMONIA
DEL CASAMIENTO. LA UNION VERDADERA
DE AMBOS CONYUGES ES OBRA DE LOS
ANOS SUBSIGUIENTES.”
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La intimidad es el plan de Dios; no es
ilusoria. La intimidad es posible y altamente
probable para cada pareja que busca un
matrimonio intimo. La intimidad se puede
recuperar incluso cuando una pareja cree que
la ha perdido. Todas las parejas son vulnerables
a separarse si no son intencionales para crecer
juntas.

Dimensiones de Intimidad

Muchos estudiosos del matrimonio y la
familia han escrito extensamente sobre la
intimidad y sus dimensiones o categorfas.
Estas dimensiones de intimidad no se
excluyen mutuamente. La intimidad es
multidimensional, y cuando las parejas nutren
cada dimensién, trabajan juntas para crear
el nivel mds profundo de intimidad que las
parejas puedan experimentar. Discutiremos
brevemente cuatro dimensiones de la intimidad:
emocional, intelectual, fisica y espiritual.

Intimidad Emocional

La intimidad emocional es cuando una
pareja puede hablar abierta y libremente sobre
sus sentimientos y deseos. Es el compartir de
valores y creencias personales; hay también calor
y afecto. Demasiado a menudo, después de la
boda y la luna de miel, las parejas pierden la
motivacién para permanecer emocionalmente
cerca. Permiten que las actividades diarias y
otros compromisos en competencia consuman
sus vidas y horarios, sin dejar tiempo para los
demds. El matrimonio y la familia a menudo
parecen posponerse porque presumiblemente
hay otras actividades que requieren atencién
inmediata.

Intimidad Intelectual

La intimidad intelectual es el compartir
pensamientos ¢ ideas. El matrimonio no
asegura que las parejas siempre estén de acuerdo
entre sf; por el contrario, algunas personas
pueden estar en desacuerdo en la mayorfa de
las cosas. Sin embargo, la intimidad intelectual

implica que una pareja puede superar sus
desacuerdos para preservar su relacién. Las
parejas pueden profundizar su intimidad
intelectual escuchdndose unas a otras con
dignidad y respeto y alentdndose mutuamente.
La intimidad intelectual, o cualquier tipo de
intimidad, no puede prosperar en un ambiente
de ridiculizar, contradecir y menospreciar a los
demds.

Intimidad Fisica

La intimidad fisica o sexual es el hermoso
regalo que Dios dio a las parejas casadas. De
las Escrituras se desprende claramente que
Dios pretendia que la unidad sexual formara
parte del cuadro completo de la intimidad.
La intimidad sexual prospera mejor cuando el
amor incondicional estd presente; ‘e/ amor es
sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el
amor no es jactancioso, no se envanece; no hace
nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no
guarda rencor” (1 Corintios 13:4-5, ESV). La
intimidad sexual estd inextricablemente ligada
a la intimidad emocional. Mientras que la
mayorfa de los hombres tienen la intimidad
sexual como una necesidad primaria, la mayoria
de las mujeres tienen la intimidad emocional
como una necesidad primaria. Si tanto la
intimidad emocional como la sexual se nutren,
las parejas experimentardn satisfaccién mutua
en su relacién.

Intimidad Espiritual

La intimidad espiritual no es una dimensién
tanto como un fundamento para toda la
demds intimidad. La intimidad espiritual es
el compartir creencias, valores y experiencias
espirituales. Es un fuerte compromiso de fe
cuando las parejas se someten individualmente
y como pareja a Dios. Los esposos llegan a
conocerse y ser conocidos cuando pueden
compartir sus viajes espirituales unos con otros.

La intimidad espiritual completa la imagen
de "dos convirtiéndose en uno". Las parejas que
comparten sus altos y bajos espirituales forman
un vinculo mds estrecho y se mantienen més en



sintonia entre si. La intimidad espiritual ayuda
a la pareja a motivarse mutuamente para crecer
espiritualmente mds profundamente. Incluso
en tiempos de crisis, las parejas que oran juntas
estin mejor preparadas para enfrentarse y
sentirse cdmodas las unas a las otras. También
habrd ocasiones en que uno de los cédnyuges
hace la oracién porque el otro cédnyuge estd
desanimado.

Cuando las parejas son espiritualmente
intimas, facilita la confesién y el perdén. El
camino del matrimonio es un camino principal
en nuestro camino hacia la comprensién de
Dios. A menudo decimos que una crisis en el
matrimonio es una crisis espiritual. Cuanto mds
nos acerquemos a Dios, mds cerca estaremos los
unos de los otros en el matrimonio. Y viceversa.
Cuanto mds nos aislemos de Dios, mds aislados
estaremos en el matrimonio.

Mantener la Unidad e Intimidad

Mantener la unidad y la intimidad es el
asunto mds critico en el matrimonio. Asi como
con todo lo que Dios hizo bueno, Satanis
intenta destruirlo.

En Génesis 2:24, vemos una perfecta
unién de dos personas perfectas.  Una pareja
se comprometié a convertirse en una sola
carne sin barreras entre ellos: sin temor, sin
defensividad, sin pecado, sin egoismo. En
Génesis 3, después de la caida, esta situacion
idilica cambia dramdticamente, y ahora hay
enemistad entre la primera pareja. Ellos se
cubren, culpan y discuten, y ambos rehtsan
rendir cuentas a Dios y a los demds por lo que
han hecho. Se distanciaron el uno del otro, y se
distanciaron de Dios.

Esta realidad serd la trayectoria natural de
cada pareja a menos que intencionalmente se
esfuercen por mantener la unidad e intimidad.
El pecado afecta a nuestros matrimonios. La
cultura postmoderna en la que vivimos afecta
a nuestros matrimonios. Ambos se basan en
premisas individualistas y sirven a los propios
deseos. Esto es lo opuesto del matrimonio y
la intimidad matrimonial y la nocién de "dos

convirtiéndose en uno". Las parejas deben
invertirse mutuamente en mejorar la calidad
de su matrimonio y mover su relacién hacia los
niveles mds profundos de intimidad.

Elena G. White ofrece el siguiente consejo
en Adventist Home, p. 106.

“AUNQUE SE SUSCITEN DIFICULTADES,
CONGOJAS Y DESALIENTOS, NO
ABRIGUEN JAMAS NI EL MARIDO NI LA
MUJER EL PENSAMIENTO DE QUE SU
UNION ES UN ERROR O UNA DECEPCION.
RESUELVASE CADA UNO DE ELLOS A SER
PARA EL OTRO CUANTO LE SEA POSIBLE.
SIGAN TENIENDO UNO PARA CON OTRO
LOS MIRAMIENTOS QUE SE TENTAN AL
PRINCIPIO. ALIENTENSE UNO A OTRO

EN LAS LUCHAS DE LA VIDA. PROCURE
CADA UNO FAVORECER LA FELICIDAD DEL
OTRO. HAYA ENTRE ELLOS AMOR MUTUO
Y SOPORTENSE UNO A OTRO. ENTONCES
EL CASAMIENTO, EN VEZ DE SER LA
TERMINACION DEL AMOR, SERA MAS BIEN
SU VERDADERO COMIENZO. EL CALOR DE
LA VERDADERA AMISTAD, EL AMOR QUE
UNE UN CORAZON AL OTRO, ES SABOR
ANTICIPADO DE LOS GOCES DEL CIELO.”

Los investigadores matrimoniales sugieren
que los siguientes elementos relacionales deben
estar presentes para que las parejas mantengan
la intimidad:

Confianza. Conocer y ser conocido es una
aventura arriesgada. Aunque suena como una
idea maravillosa, no es tan ficil de lograr. A
menudo hay muchos factores que impiden que
los cényuges compartan intimamente entre si.
Da miedo ser transparente emocionalmente,
intelectualmente, fisicamente y espiritualmente
cuando uno no estd seguro de que el compartir
serd manejado con cuidado. Cuando el
ambiente estd lleno de amor condicional,
verglienza y control, es ficil para la gente
cubrirse a si misma. Cada persona debe hacer
todo lo posible para crear un entorno en el que
se fomente la confianza y el respeto mutuo.

Atencidn. Las parejas deben estar dispuestas
a escucharse no sélo con los oidos, sino también
con los ojos y el corazén. Deben aprender
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a responder al compartir de los demds con
aceptacion, afecto, comprensién y sensibilidad.
También significa estar dispuesto a escuchar
cémo cada uno de ellos pueden hacer ajustes
por su cuenta en sus propios estilos relacionales
y de comunicacién que pueden mejorar la
calidad del matrimonio. Ser receptivo también
significa estar dispuesto a lidiar con las heridas,
la amargura y el resentimiento y empujar hacia
un proceso de perdén y sanacién.’

Disponibilidad. Las parejas deben estar
disponibles entre si en todas las dimensiones
de la intimidad. Si bien no siempre es posible
ser 100% en todas las dimensiones, cuando las
parejas estdn abiertas a la escucha y a la empatia
entre si, escuchando las alegrias y los dolores
del otro, estdn formando una base esencial de
amistad y compafierismo. Estar disponible
significa estar dedicado a la relacién, invertir
en ella porque estds interesado en verla crecer y
desarrollar una fuerte sociedad marital. Se trata
de convertirse en aliados {ntimos.

Conclusién

Cultivar la unidad y la intimidad trae
recompensas ricas para las parejas casadas.
Cuando las parejas escogen nutrir y mantener
la unidad, inoculan su relacién de la afliccién
natural de separarse. Es imposible separarse
si estdn intencionalmente tratando de crecer
juntos. Y con Dios de tu lado, no puedes fallar.
Este es el plan de Dios: que las parejas casadas
se conviertan en una revelacién de su amor
inconmensurable e infalible cuando dos se
convierten en uno solo.

)
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Este taller estd dirigido a parejas que tienen
relaciones relativamente sanas en las que existe
una suposicion bésica de que actualmente no
existe ningtn tipo de abuso ni infidelidad. A los
individuos que estdn experimentando tal trauma
en su relacion se les anima fuertemente a buscar
ayuda profesional de un consejero cristiano o de su
pastor.



Matrimonios Pastorales:

Un desatio contempordneo

Hemos estado casados y en el ministerio por
32 afios. Permanecer casados los unos con los otros
y permanecer en el ministerio después de todo
este tiempo tiene todo que ver con la providencia
y gracia de Dios. La gracia de Dios, para estar
seguros, hace su mejor trabajo cuando aceptamos
el don que El nos ofrece y permitimos que este
regalo germine y crezca en nuestros corazones a
través del poder del Espiritu Santo, cuyos impulsos
€5COgemos seguir.

Afrontémoslo, el matrimonio es dificil. Si,
sabemos que el matrimonio es divertido y todas
esas cosas maravillosas de las que hablamos a
menudo. Sin embargo, a pesar de nuestras mejores
intenciones, la realidad de las diferencias que
invariablemente se cierne sobre la mayoria de los
matrimonios nos pone de rodillas. La verdad es
que, este tipo de realidad la encontramos basada
en una decision banada en la oracién y en ser
intencional acerca de dar honor y gloria a Dios en
nuestro matrimonio.

El matrimonio pastoral

Los matrimonios pastorales enfrentan muchos
de los mismos desafios que otros matrimonios, y
las parejas profesionales mds ocupadas replican
compromisos similares que compiten entre si y que

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, MA, LGPC, CFLE
son directores del departamento de Ministerios de Familia en la
sede mundial de la Conferencia General de los Adventistas del
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son experimentados por muchas parejas pastorales.
La principal diferencia viene cuando las parejas
pastorales tienen una presién adicionalviviendo en
una pecera y con grandes expectativas de que sus
feligreses y empleadores sean todo para todas las
personas. Esto incluye el papel de los campeones
espirituales en cada situacion, especialmente en
la manera en que disciplinan a sus hijos para ser
verdaderos seguidores de Jesucristo. Ademds del
desafio siempre presente de no tener suficiente
tiempo para lograr todo lo que yace sobre sus
platos, las parejas pastorales a menudo tratan con
corto tiempo y frecuentes traslados, que los alejan
de las conexiones cercanas con la familia y los
amigos, perturbando asi su equilibrio emocional.

Esta experiencia a menudo se ve agravada por
limitaciones financieras, ya que nos encontramos
en un mundo en el que vivir con un solo salario
se ha vuelto cada vez mds dificil. Especialmente
en el mundo desarrollado, la esposa del pastor a
menudo tiene que encontrar un nuevo trabajo,
el cual puede incluir muchas semanas y meses
con una interrupcién en los salarios, afadiendo
ansiedad, tensién y trauma a una situacién ya
estresante. Es en tiempos como estos que las
parejas pastorales, como todos los matrimonios
cristianos, necesitan reconocer que el matrimonio
es idea de Dios y fue creado para nuestro bien. El
matrimonio, instituido por Dios, es una ordenanza
sagrada y nunca debe entrar en un espiritu de
egoismo. Aquellos que contemplan este paso
deben considerar solemnemente y en oracidn su
importancia y buscar el consejo divino para saber
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si estdn siguiendo un curso en armonfa con la
voluntad de Dios.”

Mientras que el matrimonio fue disefiado por
Dios para bendecir a la familia humana, Satands
ha tratado de todo para denigrar, menospreciar y
difamar esta importante institucién. Como tal,
espere que su matrimonio se mueva naturalmente
hacia un estado de alienacién. La Biblia dice
en Romanos 3:23,"porque todos pecaron y no
alcanzan la gloria de Dios".? Esto simplemente
nos recuerda que no hay matrimonios perfectos
porque no hay personas perfectas. Sin embargo,
dado que Dios es mds poderoso que Satands, todo
matrimonio puede prosperar cuando las parejas
son intencionadas en conectarse entre si todos los
dfas a través del poder y la gracia de Dios.

Una cita de un autor desconocido que a menudo
nos gusta compartir dice: “Casarse es ficil. Estar
casado es mds dificil." Estar felizmente casado
para toda la vida serfa considerado entre las bellas
artes. Esto es verdad en todos los matrimonios y
especialmente en los matrimonios pastorales que
experimentan tantas expectativas desde dentro y
desde fuera.

Para estar seguros, las expectativas surgen desde
adentro por la necesidad de representar bien a
Jests. El concepto puede ser visto a menudo como
la necesidad de pretender tener un matrimonio
perfecto cuando usted no lo tiene. Por supuesto,
cuanto mds las parejas pastorales se sienten
obligadas a presentar al pablico una imagen que
no es real, menos probabilidades tienen de alcanzar
esa meta debido al estrés generado internamente,
dada la realidad de nuestras fragilidades humanas.
La presién de afuera viene de otros, a menudo de
los miembros de la iglesia, y a veces de nuestras
familias, amigos, colegas, y organizaciones
empleadoras, que tienden a mantener a los
pastores y sus familias a un nivel mds alto que a
los seres humanos comunes. Para trascender estas
cargas insoportables, las parejas pastorales deben
dedicar mucho tiempo a la oracién, buscando una
verdadera relacién con Dios y con los demis.

Hablando de la necesidad de permanecer en
oracién, Romanos 12:12 ofrece: “Alégrate en
la esperanza, ten paciencia en la tribulacién, sé
constante en la oracidon". Sin embargo, Isafas 65:24

declara: “Antes de que ellos llamen, yo responderé;
/ mientras ellos atin estén hablando, yo oiré.”

Y Elena White nos recuerda en su libro pequefio
El Camino a Cristo: “No hay ningtin capitulo en
nuestra experiencia demasiado oscura para que El
pueda leer; no hay perplejidad demasiado dificil
de descifrar para El. Ninguna calamidad puede
sobrevenir al mds pequefio de Sus hijos, ninguna
angustia puede acosar el alma, ninguna alegria,
ninguna oracién sincera escapa a los labios, de la
cual nuestro Padre celestial no es observador, o en
la cual El no tiene ningin interés inmediato. "El
sana a los quebrantados de corazon, y les ata sus
heridas." Salmo 147:3. Las relaciones entre Dios
y cada alma son tan distintas y llenas como si no
hubiera otra alma en la tierra para compartir Su
guarda, no otra alma por la cual El dio a Su Hijo

amado.”

Hostigamiento Digital

En cuanto al tema del tiempo como mercancia
en los matrimonios pastorales, la proverbial tiranfa
del reloj nunca ha sido tan real como lo que
estamos experimentando hoy en dia. El correo
electrénico, Facebook y los mensajes de texto,
junto con las innumerables aplicaciones nuevas que
surgen todos los dias, ofrecen un acceso ubicuo a
nuestro tiempo para cualquiera, en cualquier lugar
y en cualquier momento, creando una expectativa
de recibir respuestas instantdneas. Cada dia
tiene solo 24 horas en las cuales los pastores
deben tener tiempo a solas con Dios, visitar a
los feligreses, estudiar, escribir sermones, asistir a
reuniones de organizacion, escribir un blog, dar
estudios biblicos, responder al correo electrénico,
participar en medios sociales, dormir, comer, hacer
ejercicio, tener adoracién familiar y conectarse con
familiares y amigos. Después de que nos ocupamos
de todas estas cosas, no sélo queda poca energia
para cualquier otra cosa, sino que no hay tiempo
significativo para compartir con el cényuge. Y si
somos realmente honestos los unos con los otros,
hay muy poco tiempo para pasar con Dios en
oracion, lo que significa que terminamos con muy
poco combustible para tener los medios para un
ministerio efectivo y una verdadera satisfaccion en
nuestra vida.



Limites

Entonces, ;como puede una pareja de pastores
crear mds tiempo en el contexto de vivir en el tercer
milenio para tener la calidad de relacién que hace
que la vida valga la pena vivir? La verdad es que,
para que esto suceda, se deben establecer limites
saludables con ¢l fin de sobrevivir y prosperar. Y
los limites sanos se encuentran en el contexto de
personas emocionalmente inteligentes, que tienen
un alto nivel de autoconciencia, sabiendo lo que
quieren lograr en el proceso. Sobre este asunto,
Daniel Goleman sugiere: "La autoconciencia es el
primer componente de la inteligencia emocional.
Conciencia de si mismo significa tener una
comprensién profunda de las emociones, fortalezas,
debilidades, necesidades e impulsos propios.

La autoconciencia se extiende a la comprensién
de una persona de sus valores y metas. Alguien que
es muy consciente de si mismo sabe hacia dénde
se dirige y por qué. Las decisiones de las personas
autoconscientes se entrelazan con sus valores.”

La autoconciencia y la inteligencia emocional
de las que hablamos aqui no sélo vienen porque
tenemos mds educacién o somos mds inteligentes
que nadie. Viene debido a una relacién intima
con Dios y nuestro deseo de honrarlo en nuestra
relacién mds intima con nuestro esposo. Esto se
convierte en el tipo de inteligencia emocional que
trae la paz.

Sobre el tema de priorizar y aprovechar al
mdximo el tiempo, Stephen Covey sugiere que
"uno de los peores sentimientos en el mundo es
cuando te das cuenta de que las" primeras cosas
"en tu vida -incluida tu familia- estdn siendo
empujadas al segundo o tercer lugar, o incluso mds
abajo en la lista". Y se vuelve adn peor cuando te
das cuenta de lo que estd pasando como resultado.”

La verdad es que no podemos agregar horas
a nuestro dia, pero podemos agregar orden y
prioridad a esas horas para que podamos maximizar
el tiempo que tenemos con nuestra esposa cada
dia, cada semana, cada mes y cada afio para tener el
tipo de relacién que resistird la prueba del tiempo
y dard honor y gloria a Dios. Para que las cosas
cambien, si esta no ha sido la prioridad de nuestras
vidas, necesitaremos desarrollar un marco nuevo y
mejorado para vivir.

Para estar seguros, necesitaremos cambiar el
paradigma de nuestras vidas. Esto significa que
necesitaremos ver las cosas de manera diferente y
hacer las cosas de manera diferente para obtener
un resultado diferente. En contraste con otras
relaciones, que estdn constantemente cambiantes,
el matrimonio debe ser permanente, y entender
que las responsabilidades en el matrimonio no se
pueden posponer nos ayudard a hacer un buen
trabajo ("aprovechar el dia") para que podamos
hacer de nuestro matrimonio una prioridad
cada dia. Esto significa programar un tiempo
significativo para pasar el uno con el otro cada dia.

Pasar de un lugar a otro en el curso del ministerio
se convierte en una realidad que no puede ser
facilmente alterada y es vista como la naturaleza
de la bestia proverbial del ministerio. Yo (Willie),
como hijo de pastor, me mudé varias veces durante
mi nifiez y como hijo de misionero vivi en al menos
tres paises antes de llegar a la adolescencia. Como
pareja, hemos vivido en cuatro estados diferentes
en los Estados Unidos, en ocho hogares diferentes,
y hemos tenido de ocho a diez asignaciones
ministeriales diferentes en tres décadas.

Cada movimiento ha sido un reto, aunque
algunos fueron mds traumdticos que otros. Pero en
cada movimiento hemos experimentado la mano
de Dios y bendiciones que nunca quisiéramos
prescindir. Tal como declaro el apéstol Pablo en
Filipenses 4:11 “No lo digo porque tenga escasez,
pues he aprendido a contentarme, cualquiera que
sea mi situacién.”

El factor dinero

Por supuesto, cuando se trata de dinero,
siempre podemos hacer mds. Y, mientras que los
pastores en ciertas partes del mundo disfrutan de
un estilo de vida de clase media e incluso de clase
media alta -especialmente si sus esposos tienen
buenos trabajos profesionales- en otras partes del
mundo, los pastores sufren con escasos recursos y
salarios, y sus esposos no reciben paga por trabajar.
Y, sin embargo, el mismo Dios en el que adoramos
debemos aprender a confiar si nuestras vidas en
el ministerio van a ser una bendicién para otros.
Debemos seguir el ejemplo de auto-negacién de
nuestro Maestro.

RECURSOS DE LIDERAZGO
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Sin duda, la estabilidad financiera depende
tanto de nuestra filosoffa de administracién como
de nuestros hdbitos de consumo. Como mortales a
quienes se les ha confiado el privilegio de manejar
la Palabra de Dios para inspirar y guiar a la gente
hacia Aquel que es vida eterna, nosotros, también,
debemos creer que Dios cumple sus promesas.
Como matrimonios pastorales, debemos reclamar
las promesas que Dios hizo en el pasado a Su
pueblo, las cuales todavia son buenas para Sus
discipulos hoy en dfa. El mensaje de Malaquifas 3:10
es todavia operativo, que declara: “Trae el diezmo
completo al almacén, para que haya alimento en
mi casa. Y poniéndome asi a prueba, dice Jehovd
de los ejércitos, si no te abro las ventanas del
cielo y derramo bendicién para ti hasta que ya
no haya necesidad. Dios promete que no faltardn
bendiciones si somos fieles a El. En Mateo 28:20b,
Jests promete: “Y he aqui, yo estoy con vosotros
todos los dfas hasta el fin del mundo". En Juan
14:27 Jesus promete: “La paz os dejo; mi paz os
doy. No como el mundo te da yo te doy a ti. No
se turbe vuestro corazdn, ni tenga miedo ". Y, por
tltimo, pero no menos importante, en Filipenses
4:19 la promesa es: “Y mi Dios suplird cada una de
vuestras necesidades segtn sus riquezas en gloria
en Cristo Jests.”

Conclusién

Al examinar de nuevo la realidad de los
matrimonios pastorales, debemos tener presente
que a veces es mds dificil de lo que debe ser, porque
nos acercamos a este trabajo altamente espiritual
sin los correspondientes valores espirituales que
deben estar presentes para que funcione. Como
dijimos, “Demasiada gente hoy en dia entra al
matrimonio con una nocién individualista de
la realizacién personal en vez de enfocarse en la
realizacién de la relacién. Mientras que en los
matrimonios saludables las parejas necesitan

encontrar un equilibrio entre ambos, debe haber
una conciencia sostenida e intencional de alteridad
como parte de nuestra realidad diaria. No hay otra
manera de sobrevivir y prosperar en una relacién
tan estrecha e intima como el matrimonio,
sin adoptar una perspectiva que incluya los
sentimientos y opiniones de los demds, al menos
los sentimientos y opiniones de la persona que
hemos elegido nuestro conyuge.”

Al comprometerse a cultivar su matrimonio
pastoral hoy y en las semanas, meses y afios
venideros, los animamos a recordar la advertencia
de Pablo en 1 Corintios 10:31 "Asi que, ya sea que
coman o beban, o lo que hagan, hagan todo para
la gloria de Dios".

Que tu relacién con Dios te conceda la
paciencia y bondad necesarias para dar honor y
gloria a Dios a través de tu relacién matrimonial.
Mis que esperanzas, oramos asi.
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éConstructores sobre

la Roca o la Arena?
WILLIE Y ELAINE OLIVER

Los Textos:
Mateo 7:24-27;
1Corintios 13:1-8;
Efesios 5:25

Introduccion

En un viaje reciente a Costa de Marfil, para reuniones de liderazgo con los
Directores de los Ministerios de Familia de la Division Africana Occidental-Central,
nuestro viaje de Paris to Abidjan fue demorado por un par de horas. Ya sefialado
para arribar una hora antes de la medianoche, la demora significd que el conductor
de la Divisidon que nos iba a buscar al aeropuerto tendria una noche muy larga y una
madrugada, un asunto completamente fuera de nuestro control.

Para afadir insulto a la herida, en vez de recompensar el tiempo perdido—
lo cual sucede a menudo con muchos vuelos demorados—nuestra parada en
Ougadougou, la ciudad capital de Burkina Faso, se convirtié en un desastre. Un
pasajero que abordd en Paris, y que se dirigia a Abidjan, no podia ser encontrado,
lo cual causé ansiedad entre la tripulacidn, y mas posposicidon a nuestra llegada a
Abidjan. Esta nueva realidad nos puso algo aprehensivos, preguntandonos si
nuestro conductor, a quien no habiamos conocido, estaria en el aeropuerto cuando
llegaramos en las tempranas horas de la manana.

Nuestra historia tiene un final feliz. Estamos convencidos de que esto tenia
gue ver con algo que habia pasado muchos afios antes. Alguien obviamente habia
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puesto grandes valores en Charles, nuestro conductor. La integridad, el honor, y
una asombrosa ética de trabajo, todos fueron desplegados ese dia.

Charles estaba en el aeropuerto para recibirnos, como si fuera a media
tarde. Este era un hombre con una amable y placentera disposicién, él nos llevd
con seguridad a nuestro lugar de hospedaje a las tres de la mafiana. No hay dudas
en nuestras mentes que el cardcter de Charles estaba edificado en Roca sdlida.

Nuestro sermoén hoy se titula ¢ Constructores sobre la Roca o la Arena? Oremos.
La Obediencia vs. La Desobediencia en la Vida Diaria

En Mateo 7:24-27 encontramos las siguientes notables palabras pronunciadas por
Jesus como parte de lo que se conoce en la literatura Biblica como el Sermdn del
Monte.

“Estas palabras que les hablo hoy no son ailadiduras incidentales a su vida,
mejoras de un dueiio de casa a tu nivel de vida. Ellas son palabras fundamentales,
palabras sobre las cuales construir una vida. Si colocas estas palabras en tu vida,
te pareces a un carpintero inteligente que construye su casa sobre roca sdlida. La
lluvia cayo, el rio inundd, un tornado paso por ella—pero nada movié aquella
casa. Esta estaba fijada a la roca. Pero si usas mis palabras en estudios biblicos y
no permites que obren en tu vida, tu eres como un carpintero estupido que
construye su casa en la arena de la playa. Cuando una tormenta llegé y las olas
vinieron, ésta colapsd como una casa de naipes.” Mateo 7:24-27.

En las orillas del Mar de Galilea, probablemente muy cerca de Capernaim,
la villa donde Jesus vivid (Mateo 4:13) durante sus anos de ministerio; también el
lugar donde Pedro, Andrés, Mateo, Santiago, y Juan hicieron sus casas; Jesus estaba
terminando lo que era quiza el mas prolifico discurso que El habfa dado acerca de
la ética del Reino de Dios y las expectativas para aquellos que serian sus seguidores.

El Sermdn del Monte es el titulo frecuentemente usado dado a las
ensefanzas de Jesus registrado en Mateo capitulos 5-7. Que el nombre pueda ser
precisamente empleado para la porciéon comparable en Lucas 6:20-49 depende del
entendimiento de uno de la relacidn literaria entre los dos. La version de Lucas es

15



llamada habitualmente El Sermdn de la Llanura porque segun se ha creido este fue
dado en ‘un lugar plano’ (Lucas 6:17) en vez de una montana (Mateo 5:1). Sin
embargo, ambas expresiones probablemente representan el mismo lugar
considerado desde dos perspectivas diferentes.

En el pasado se creia comunmente que el Sermdn del Monte fue una simple
homilia de los dichos del Seiior—‘un tipo de epitome de todos los sermones que
Jesus alguna vez predicd’ (W. Barclay, El Evangelio de Mateo, 1, p. 79) Ellos arguyen
gue hay demasiado material intenso aqui para un sermdn. Que la gran cantidad de
comprensiva de asuntos es demasiado para una sola presentacién. Ellos también
creen que ciertos segmentos del sermdn aparecen inesperadamente. Que la
narrativa de Lucas parece mas coherente y mejor contextualizada como respuestas
a preguntas presentadas por los discipulos y otros. Algunos eruditos sugieren que
es mas probable que Mateo transfirid los dichos de Jesus en un solo Sermdn, que
el hecho de que Lucas los encontrd alli y lo distribuyd a través de su Evangelio.
Otros proponen que es distintivo de Mateo recoger las ensefianzas de Jesus bajo
ciertos titulos para colocarlos en la narrativa de la vida de Jesus (cf. B. W. Bacon,
Estudios en Mateo, 1930, pp. 269-325), sugiriendo que el Sermdn del Monte es
meramente la primera de estas secciones informativas.

Estas reflexiones, para estar seguro, no obligan a uno a considerar el Sermén
completo como una obra maestra ilogica. El contexto historico de Mateo 4:23-5:1
nos dirige a anticipar una disertacidon notable presentada en un tiempo especifico.
En el Sermdn hay varias estructuras que parecen ser sermonetes de Jesus y no
simplemente antologias interesantes de maximas aisladas. Cuando se comparan
con el Sermdn de Lucas, hay muchos detalles paralelos. Ambos comienzan con
bendiciones y cierran con la parabola de los constructores sabios e imprudentes, y
el contenido Lucano interpuesto acerca de amar a nuestros enemigos en 6:27-36,
y el juzgar 6:37-42, desarrolla la misma progresion en Mateo, proponiendo que al
surgir ambas versiones hubo un informante compartido. Antes de los escritos ya
sean de Mateo o Lucas, es justo creer que hubo una estructura original la cual
pareaba un sermodn actual presentado en un tiempo especifico. La verdad es, hay
incertidumbre en cuanto a si el Sermdén presentado por Jesls en un tiempo
particular. La verdad es, que hay incertidumbre en cuanto a si el Sermdén como
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aparece en Mateo esta mas cerca del original que el relato dado por Lucas o si
Mateo se apego a una estructura provista por una fuente mdas temprana, estos son
todavia asuntos de debate intelectual. Para estar seguros, es insuficiente presumir
que Mateo tomd un Sermdn de una fuente original y lo amplié para introducir
informacion importante para los seguidores de Jesus.

Refiriéndose a la porcidn de la Escritura que acabamos de leer del Sermén
del Monte, Elena White comparte:

“El mismo peligro todavia existe. Muchos dan por sentado que son
Cristianos, simplemente, porque ellos se suscriben a ciertos postulados teolégicos.
Pero ellos no han traido la verdad a la vida practica. No la han amado ni creido, por
lo tanto, no han recibido el poder y la gracia que viene a través de la santificacion
de la verdad, los hombres pueden profesar fe en la verdad; pero si esta no los hace
sinceros, amables, pacientes, perdonadores, de mentes espirituales, viene a ser
una maldicién para sus poseedores, y a través de su influencia llegan a ser una
maldicion para el mundo” (White, El Deseado de Todas las Gentes p. 309)

Mathew Henry, un reconocido comentarista biblico, sugiere que el escritor
evangélico “muestra por medio de una parabola, que el oir estos dichos de Jesus
no nos hace felices, si no somos conscientes de hacerlos; pero si los escuchamos y
los hacemos, somos bendecidos en nuestras obras.” 3

La Obediencia vs la Desobediencia en el Matrimonio

La vida Cristiana y la vida matrimonial no son muy diferentes cuando se
observan desde un punto de vista similar ventajoso. El saber lo que Dios espera y
hacer lo que Dios requiere son dos realidades completamente diferentes.

Es dificil obviar que en el corazén del Sermdén del Monte lo sagrado del
matrimonio asoma grandemente. Mateo 5:27,28 declara: “Ustedes han escuchado
gue fue dicho a los antiguos ‘no cometeras adulterio’. Pero yo os digo que
cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteré con ella en su
corazon”. El escritor biblico se refiere ademas a la intencion del corazén en el
verso 32 al afirmar: “Pero yo les digo que cualquiera que se divorcie de su esposa,
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por ninguna razén excepto por alguna inmoralidad sexual hace que ella adultere;
y cualquiera que se case con una mujer divorciada, comete adulterio.”

Refiriéndose a todo matrimonio saludable, el Apdstol Pablo declara bajo
inspiracion divina en 1 de Corintios 13:1-8:

“Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo caridad, vengo a ser como
metal que resuena o cimbalo que retiie. Y si tuviese profecia, y entendiese todos
los misterios y todo conocimiento, y si tuviese toda la fe, de tal manera que
trasladase los montes, y no tengo caridad, nada soy. Y si repartiese todos mis
bienes para dar de comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para ser
guemado, y no tengo caridad, de nada me sirve. La caridad es sufrida, es benigna;
la caridad no tiene envidia, la caridad no se jacta, no se envanece; no se comporta
indebidamente, no busca lo suyo, no se irrita, no piensa el mal no se regocija en
la maldad, sino que se regocija en la verdad; todo lo sufre, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta. La caridad nunca deja de ser; mas las profecias se
acabaran, y cesaran las lenguas, y el conocimiento se acabara.”

Muchos Cristianos casados hoy han olvidado completamente que el
matrimonio fue establecido por Dios en el mismo principio de la historia humana
como “una institucidn divina de la mayor importancia, cuando declaré en Génesis
2:18 No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda idénea comparable a
él.” Unos cuantos versos mas tarde (vs. 24), Dios declard: “Por lo tanto un hombre
dejard a su padre y a su madre y se unird a su esposa, y los dos seran una sola
carne.”

Y antes que alguno sugiera que esta es una nocion del Antiguo Testamento
que ya no aplica a nosotros como Cristianos del Nuevo Testamento, leemos una
referencia de este pasaje del Antiguo Testamento en el Nuevo Testamento, con
estipulaciones adicionales ofrecidas por Jesus en Mateo 19:5-6 vy dijo, ‘Por esta
razén un hombre dejara a su padre y a su madre y se allegara a su esposa, éy los
dos serdn una sola carne’? Asi que entonces, ellos ya no son mds dos sino una
carne. Por lo tanto lo que Dios juntd, no lo separe el hombre.”
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Estos pasajes de la Escritura estan llenos con imperativos indisputables,
incluyendo la realidad de esposo y esposa estando en singular, en vez de la forma
plural. Es el mandato biblico normativo del matrimonio que debe tomar lugar entre
un hombre y una mujer. Cualquier cosa mas o menos que esto es de origen
humano, y no apoya el modelo establecido por Dios en el Edén. Ademas, es
ciertamente dificil pasar por alto el detalle de que la intencién de Dios era que el
matrimonio fuera para siempre.

Regresando al mensaje de 1 de Corintios 13, Warren Wiersby nos ofrece lo
siguiente: Los Cristianos son ‘ensefiados por Dios de amarnos mutuamente” (1
Tesalonicenses 4:9). Dios el Padre nos ensefid a amar al enviar a Su Hijo (1Juan
4:19), y Dios el Hijo nos ensefi¢ al dar Su vida y al mandarnos a amarnos unos a
otros (Juan 13:34-35). El Espiritu Santo nos ensefia a amarnos unos a otros al
derramar el Amor de Dios en nuestros corazones (Romanos 5:5). La leccion mas
importante en la escuela de la fe es amarnos unos a otros. El Amor enriquece todo
lo que toca. El propdsito de los dones espirituales es la edificacion de la iglesia
(1Corintios 12:7; 14:3, 5, 12, 17,26). Esto significa que no debemos pensar de
nosotros, sino de otros; y esto demanda amor.”4

Para estar seguros, como pueblo de Dios, a todos se nos ha dotado con dones
espirituales para la edificacién de la iglesia; cada relacion en la iglesia, incluyendo
nuestros matrimonios respectivos. No podemos hablar acerca del amor sin vivir la
misma esencia del amor, al practicar sus virtudes en nuestra mas cercana y mas
intima relacion.

En la misma pregunta, Matthew Henry indica que: “El Apdstol nos da en
estos versos algunas de las propiedades y efectos de la caridad (amor), ambos para
describir y ordenarlo, para que podamos saber si tenemos esta graciay que sino la
tenemos podamos caer en amor con lo que sea extremadamente atractivo, y no
descansar hasta que lo hayamos obtenido. Esta es una gracia excelente, y tiene un
mundo de buenas propiedades que le pertenecen.”

éPor qué entonces, hay tantos cristianos casados que ignoran la intencion de
Dios para el matrimonio? ¢Por qué creen que mantenerse en su matrimonio o
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relacionarse con su conyuge a través de la agencia del don espiritual del amor, una
opcion que ellos pueden darse el lujo de ignorar?

En lo que respecta a tu matrimonio, éeres tu un constructor sobre roca o sobre
arena? ¢Estamos simplemente hablando con las lenguas de los hombres y de
angeles para aparentar y lucir espirituales o estamos practicando paciencia y
bondad en nuestro matrimonio cada dia?

Las Elecciones en el Matrimonio y la Necesidad de alcanzar lo Deseado

Dios quien cred a los seres humanos para companerismo y amor declaré en
Génesis 2:18: “No es bueno que el hombre este solo; Le haré una ayudadora que
sea comparable a él.” Y Pablo proclamé en 1 Corintios 7:2 “Aun asi, por causa de
inmoralidad sexual, que cada hombre tenga su propia esposa, y que cada mujer
tenga su propio marido.”

Mientras Pablo reflexiona sobre muchas maravillosas realidades en el
matrimonio entre los versos 2-9 de lera. Corintios 7, en los versos 10-11, él
declara: “Ahora a los casados les mando, no yo sino el Seior: La esposa no debe
separarse de su esposo. Pero aun si lo hace debe permanecer sin casarse o
reconciliarse con su marido. Y el esposo no debe divorciarse de su esposa.”

Al considerar la evidencia de la Escritura, debemos preguntarnos si somos
constructores en la roca o en la arena. Si sélo hablamos y hablamos, pero no
caminamos por donde debemos caminar, nos estamos engafiando a nosotros
mismos y perdiendo el poder de Dios y sus bendiciones.

Mientras tendemos a olvidar que el disefio de Dios es perfecto y fue creado
para nuestro bienestar en mente, debemos ir a El para aprender a vivir sus planes
para nuestras vidas. Porque, cada crisis en el matrimonio es una crisis espiritual que
solo puede ser resuelto a través del poder de Dios, cuando ponemos en practica la
ensefianza que El nos ha dejado para que construyamos nuestra relacién
matrimonial sobre la roca sdlida.

Es notable que la ciencia social estad llegando a la intencidn de Dios para
lograr relaciones intimas en la raza humana. En un articulo reciente, la Dra. Sue
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Johnson, una muy reconocida psicéloga y experta en matrimonio y familia
compartio lo siguiente:

“La ciencia moderna revela cuan importante es el amor romantico—como
también como funciona, por qué va mal y qué podemos hacer para que dure.
Estos hallazgos son increiblemente oportunos. Los sociologos estan de acuerdo
en que la gente se estd sintiendo mas solos y mas aislados que en otras
generaciones. Con el elevado aumento en la tecnologia, el tamafio promedio de
la red social de vida de una persona paraddjicamente se ha encogido; que la
gente confia menos en otras personas que lo que antes solia ser, y menos
americanos conocen a sus vecinos. Los socidlogos también encuentran que
nuestro compaiero de vida es la Unica fuente confiable de apoyo y consuelo.
Necesitamos esta relacion mas que nunca—y en realidad la evidencia sugiere que
la misma esta bien al alcance para mejorar nuestros vinculos romanticos.”

Para tener un gran matrimonio, es importante tener una excelente
comunicacion en la relacién de uno. Por supuesto, esto a menudo nos elude debido
a los habitos que hemos desarrollado en nuestras familias de origen.

La buena comunicacion no es una destreza que a menudo traemos al
matrimonio. La mayoria de nosotros fuimos criados en familias donde se
levantaba la voz—a veces mas de lo usual—cuando las personas no estan de
acuerdo unos con otros. Este legado desafortunado debe ser descartado para
sobrevivir los rigores de la vida real de un matrimonio.

Ser constructores sobre la roca significa construir nuestra relacidon
matrimonial sobre las sdlidas ensefianzas de Jesucristo, en vez de sobre las arenas
de nuestras propias opiniones, o aquellas ofrecidas por los medios seculares. Ser
constructores sobre la roca significa permanecer cerca de Jesus y ser sostenidos
por Su Espiritu, buscandolo diariamente a través de la oracidon y el estudio de la
Biblia, para ser capaces de vivir nuestras vidas en obediencia a su voluntad.

Esta clase de vida sdlo es posible cuando mantenemos en nuestras mentes
mensajes como los que encontramos en Efesios 6:10,11: “Finalmente hermanos,
sed fuertes en el Sefory en el poder de Su fortaleza. Colocaos toda la armadura de
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Dios, para que puedan ser capaces de resistir los ataques del maligno.” Y en Salmo
29:11: “El Seior dara fuerza a Su pueblo El sefior bendecira a Su pueblo con paz.”
Y también en Filipenses 4:13: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”

Conclusion

Al considerar las implicaciones de este mensaje, hemos sido intrigados y desafiados
por el mensaje de Efesios 5:25: “Maridos, amen a sus esposas, como Cristo amod a
la iglesia y se dio a si mismo por ella.” Mientras somos conscientes del contexto de
este pasaje debemos incluir el vs. 21: “someteos los unos a los otros en el temor
de Dios.” También el frecuentemente citado vs. 22: “Esposas, sométanse a sus
esposos, como al Sefior.” Es el verso 25 el que nos ha asido, basado en el mensaje
del vs. 23 “Porque el esposo es cabeza de la esposa, asi como Cristo es cabeza de
la iglesia; y El es el Salvador del cuerpo.”

Si el esposo es la cabeza de la esposa, como lo presenta la Escritura, y los esposos
deben amar a sus esposas como Cristo amd a la iglesia y se dio a si mismo por ella;
entonces los esposos tienen una asombrosa responsabilidad de ser en sus
matrimonios lo que Cristo es para la iglesia.

Cuando examinamos cuidadosamente como Cristo ama a la iglesia, debemos
considerar la historia Biblica desde el Génesis hasta el Apocalipsis, ofreciendo
evidencia tras evidencia del increible amor de Cristo por la iglesia hasta Su misma
muerte en su beneficio. Para darles un pequefio sabor de nuestras intenciones
comenzamos en el libro de Génesis con Addn y Eva—Ila iglesia—quien para cuando
llegamos al capitulo 3:6 ya ha pecado; y para cuando llegamos al vs. 15 del mismo
capitulo, Cristo ya se ha ofrecido a si mismo—Se ha dado a si mismo por ella—Para
rescatar a la iglesia de la muerte. “Y enemistad pondré entre ti y la mujer, y entre
tu simiente y la Simiente suya; El te aplastara la cabeza, y tu le herirds en el
calcafar.”

A través del Antiguo y el Nuevo Testamentos, a pesar de la repetida desobediencia
de Su pueblo—Ila iglesia—Cristo continua intercediendo en su beneficio hasta su
muerte literal en la Cruz, como se encuentra dramatizado en los Evangelios, por
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ella—la iglesia. Asi que, “Esposos, amad a vuestras esposas, como Cristo también
amo a laiglesia y se dio a si mismo por ella.” Qué increible responsabilidad para los
esposos en el matrimonio como cabeza o—lider—como debe ser en sus respectivos
matrimonios.

Aunque creemos en la mutualidad en el matrimonio—encontrado en el
contexto de este texto---encontramos la mds grande responsabilidad para el
esposo, el cual es un tipo de Cristo para su esposa; y el nivel de amor que se espera
él le dé---como Cristo amé a la iglesia. Esto hace un llamado por verdaderos
constructores sobre la roca, en el contexto del Sermdn del Monte. “Por lo tanto,
cualquiera que escuche mis palabras, y las hace, le compararé a un hombre sabio
gue construye su casa sobre la roca. (Mateo 7:24).”

Que Dios nos ayude a ser constructores sobre la roca hoy y por lo que queda
de nuestras vidas.
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A Su Lado

GORDON CHRISTO

Las Escrituras nos informan que Dios “obra todo en conformidad con el
propodsito de Su voluntad” (Efesios 1:11). Con eso en mente podemos ponderar el
proposito que Dios pudo haber tenido al crear a Adan y Eva de la manera en que lo
hizo. Esto porque cuando fue a crear las aves, los peces, y los animales terrestres,
el registro nos lleva a concluir que los varones y las hembras fueron creados juntos,
porque el narrador declara: “Pero para Addn no se encontré ayuda idénea”.
(Génesis 1:20). Todas las criaturas, en ese punto, aparentemente tenian parejas
excepto el humano. El autor intencionalmente llama nuestra atencién en cuanto a
esta excepcion pero no intenta proveer una razon para ello.

La Pluralidad en la Singularidad

De entrada Dios habia declarado su intencidn de crear a los humanos a la
imagen de Dios. Los pronombres usados para Dios parecen contradictorios. Dios
dijo “hagamos al hombre a nuestra semejanza”(Génesis 1:26), usando los
pronombres plurales “nosotros”, y “nuestra”. Entonces el narrador contintda “Asi
Dios procedid a hacer al hombre a su propia imagen, a imagen de Dios lo cred”
(Génesis 1:27), empleando los pronombres singulares para Dios “él”, y “a él”. La
explicacion para esto es el concepto Trinitario de Dios, lo que significa que Dios es
plural y a la misma vez Dios es singular. Siendo que Dios es uno, procede que cada
uno de los tres miembros de la Deidad individualmente son menos que uno porque
se requieren tres para hacer el “Uno”. Quizas fue que para replicar la unicidad de
Dios, El decidié crear a los humanos a su imagen creandolo primero como uno,
entonces los dividid y finalmente les ordend que se allegaran juntos el uno al otro.

Aunque el pronombre Hebreo Adam se refiere al primer ser humano creado

y puede ser traducido como “Adam, u “hombre”, se nos aconseja a ser cautelosos
debido a que:
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. . .esto (adam) debe ser distinguido de ‘ish’ (hombre, opuesto a mujer, u
hombre distinguido de su masculinidad). . . (ésto también se refiere al hombre
genérico como laimagen de Dios. . . .Ademas en Gén. 1-3 encontramos la palabra
usualmente usada para hombre. (En pasajes posteriores de la Escritura es dificil
distinguir el significado de ‘ish.” L J Coppes, Theological Wordbook of the Old
Testament Vol 1, p 10 ADAM

El Hebreo ‘Ishah’ (mujer) es la contraparte de ‘ish’ (hombre) y no de adam el
cual en el relato de la creacion podria referirse a la totalidad de varén y hembra. La
primera vez que la palabra ‘ish’ es usada para Adam es después de la creacion de
Eva. Cuando Adam la contempld, dijo, “ella sera llamada mujer (ishah) porque fue
tomada del vardn (ish). Por esta razén un hombre (ish) dejard a su padre y a su
madre y se unird a su esposa (ishah), y seran una sola carne”(Génesis 1:23,24)

Que Adam se refiere a la totalidad del hombre y la mujer en el relato de Ia
creacidn puede ser discernido del texto: “Cuando Dios cred al hombre (Adam), él
lo hizo a semejanza de Dios. El los cred varén y hembra, y los bendijo. Y cuando
fueron creados, los llamé hombre”. (Adam). (Génesis 5:1) Uno puede
adicionalmente notar aqui el uso de los pronombres en singular y plural (él, ellos)
para hombre (Adam) de la misma manera que para Dios antes en el pasaje (Génesis
1:26,27).

Mas que una Costilla

Dios removid una “tsela” de Adam para crear a la mujer. La palabra hebrea
“tsela” se usa mds de cuarenta veces en el Antiguo Testamento y en ninguna otra
parte “tsela” es traducida, ni tampoco significa “costilla”. Hay otra palabra en la
Biblia la cual siempre significa “costilla”, y nunca otra cosa. Pero el autor inspirado
no selecciond esa palabra. “tsela” simplemente significa “lado”, especialmente
cuando hay un lado opuesto correspondiente. Esta ha sido usada para denotar un
lado del arca, y también un lado del altar de oro, el cual tenia dos anillos, y de los
correspondientes lados opuestos los cuales también tenian dos anillos (Exodo
25:12; 30:4). Esta es usada para describir un lado de la colina por donde Shimei
caminaba, maldiciendo a David, mientras iba por el camino; -y podriamos dar por
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sentado que habia un lado correspondiente en el otro lado de la colina (2 Samuel
16:13). La “tsela” del templo de Salomdn eran cuartos a los lados del santuario (1
Reyes 6:5)

La incontrovertible palabra para costilla se usa en Daniel 7:5 para referirse a
las tres costillas que estaban en la boca del oso. Aunque este pasaje esta en
Arameo, la palabra ‘llem es comun a los idiomas semiticos y seguramente habria
estado disponible al autor del Génesis. En vez, el autor usa la palabra “tsela”
sugiriendo que Dios posiblemente removié mds que meramente una costilla de
Adam para crear a Eva. El pudo haber removido todo un lado. Adam mismo declaré
gue Eva era “hueso de sus huesos y carne de su carne” (Génesis 2:23)

Una Contraparte Igual

Dos palabras hebreas son usadas para describir el papel que Dios designd
para Eva. “Neged”y “Ezer”. Ezer es usualmente traducida “ayudador”, pero pensar
de ella como una asistente inferior es groseramente malentender el término. Ezer
ocurre 21 veces en el Antiguo Testamento, siempre como un ayudador mas fuerte
en tiempo de desesperada necesidad. (Por ejemplo ver Salmos 20:2; 33:20; 70:5;
89:19; 115:9-11; 124:8; 145:5. Deuteronomio 18:5; 33:7,9). Seria mds preciso
traducir la palabra “Ezer” como “Salvador”. La mayoria de las referencias a Ezer son
para Dios. “Eliezer” es representativo de tal uso. Significa “Mi Dios es ayudador”.
La otra palabra “neged” mayormente significa lo opuesto, contra, o en frente de.
La traduccidon usada por la version del Rey Santiago “reunirse para”, se debe
entender como “adecuada para”, pero esa traduccidon no le hace justicia al
concepto de lo opuesto. La “ayuda para” de la version del Rey Santiago seria mejor
entendida como “contraparte” o “compafiero”. Aunque mas temprano sélo estaba
Adam, después que Eva fue creada hay varén y hembra.

Lo que Dios hizo para crear a los humanos es exactamente tan misterioso
como entendible el concepto de Dios mismo.

Pablo escribe: “Por esto dejara el hombre a su padre y a sumadre, y se unira
a su mujer, y los dos seran una sola carne. Grande es este misterio” (Efesios 5:32)
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Eva era la contraparte de Adam mas que en el aspecto fisico. Ella poseia cualidades,
atributos y responsabilidades que Adam carecia: crear vida, si, pero mas
importante, complementar sus cualidades, atributos y responsabilidades, asi que
ellos reflejarian la imagen de Dios.

Esto es la razdn de por qué el vardon y la hembra se atraen el uno al otro---
porque ellos pertenecen el uno al otro. Ellos se yuxtaponen juntos. Ellos se atraen
como magnetos que han sido separados. La quimica opuesta de sus mentes y
cuerpos los atraen mads cerca y mas cerca hasta que son uno. Cuando se unen,
cumplen el mandato del Creador de ser uno.

Elena White declara que Dios tomd una costilla de Adam. Pero una lectura
cuidadosa muestra que su preocupacidon no es para ratificar el hecho de Ia
extraccion de la costilla, sino proveer el significado de la localizacidn la cual no es
la cabeza, ni el pie, pero el lado. Su exposicién es reveladora, Ella usa las frases tales
como “corresponder a”, “adecuada para ser su compafera”, “permanecer a su
lado”, “como un igual”, y “un segundo yo”. Ella concluye con una referencia de
Efesios 5:29 que uno debe nutrir y cuidar al otro como su propia carne, porque
“nadie odi6 su propia carne” (White, 1890. {PP54 26.3}) De hecho, traducir “tsela”
como “lado” corresponde con su idea mucho mejor que “ira”. Su preocupacion era
gue los dos iguales deben llegar a ser uno.

Llegar a ser Uno Otra Vez

Hay varias formas en las cuales una pareja debe ser uno. La primera ya ha
sido expresada que ellos deben ser uno en carne (Génesis 2:24, Efesios 5:31). El
Esposo y la Esposa deben tratarse uno a otro como una extensién de sus cuerpos,
parecido a una pareja de siameses. Asi que no deben lastimarse mutuamente ni
fisica ni verbalmente porque lo que lastima al otro obviamente lastimaria al yo.
Ademads, Pablo amonesta a cada uno a “nutrirse y cuidarse” el uno al otro,
significando que ellos deben procurar el bienestar, la salud y la prosperidad del
otro.
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Lo préximo, ellos deben ser uno en pensamiento y propdsito asi como lo es
Dios. El esposo y la esposo deben compartir todo incluyendo sus pensamientos y
emociones, pero mas importante aun, sus planes, metas y sueios. Ninguno debe
dominar al otro ni pedir el liderazgo, sino que juntos deben trabajar el propdsito
para sus vidas.

Finalmente, ellos deben ser uno en doctrina a la imagen de Dios. Ellos deben
estar unidos en su fe. Deben compartir sus pensamientos acerca de Dios y la
religion y deben dialogar sobre pasajes de la Biblia, meditar y orar juntos. A medida
gue se acerqguen mas a Dios, se acercardn mas el uno al otro espiritualmente. Ellos
se complementardn mutuamente de manera perfecta y esta unién serd un
verdadero reflejo de la imagen de Dios.
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ALCANZANDO AL MUNDO

FAMILIAS SALUDABLES PARA LA ETERNIDAD

El Matrimonio Cristiano

Texto Biblico:

“DEcia A TODOS: ‘ST ALGUNO QUIERE
VENIR EN POS DE Mf, NIEGUESE A Sf
MISMO, TOME SU CRUZ CADA DfA, Y
S{GAME. PORQUE EL QUE QUIERE SALVAR
SU VIDA LA PERDERA, Y EL QUE PIERDA

SU VIDA POR CAUSA DE MI, LA SALVARA
Lucas 9:23-23.

Introduccién

iNosotros  disfrutamos de la comida!
Frecuentemente las personas nos preguntan
qué hacemos en cuanto a las comidas durante
nuestros viajes frecuentes a diferentes partes del
mundo en la ejecucién de nuestro ministerio.
Muy a menudo la respuesta es la misma: nos
gustan todos los tipos de comidas.

A través de los afios hemos desarrollado
un aprecio por las comidas de todas partes del
mundo, y apreciamos las oportunidades de
saborear diversos tipos de comidas en cada uno
de nuestros itinerarios. Disfrutamos de los platos
de la comida india, hispanoamericana, italiana,
caribena, mexicana, tailandesa, china, coreana,
japonesa, de Africa Occidental, sudafricana,
rusa, del Medio Oriente, estadounidense y de
Europa Oriental. Nos gustan todos.

los Directores del Departamento de Ministerio de la Familia
de la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia,
con oficinas en la cede mundial de la Iglesia en Silver Spring,

Maryland, Estados Unidos de América.

y la Cruz

WILLIE'Y ELAINE OLIVER

El mayor reto en cuanto a la comida,
sin embargo, ocurre cuando llegamos a casa
después de un viaje. ;Qué comeremos, y
dénde? Iremos a comer a un restaurante indio,
a uno cubano, o a uno tailandés, o comeremos
en casa’la decisién en cuanto a cudl paladar
vamos a satisfacer es de crucial importancia
para la calidad de nuestro matrimonio en esos
momentos.

Nuestro sermén de hoy lleva como titulo ‘El
matrimonio cristiano y la cruz. Oremos.

La vida de abnegacién

En Lucas 9:23-24 se registran las siguientes
conmovedoras palabras de Jestis: “Decia a
todos: ‘Si alguno quiere venir en pos de mi,
niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y
sigame. Porque el que quiere salvar su vida la
perderd, y el que pierda su vida por causa de
mi, la salvard’”.

El contexto de Lucas 9 nos muestra a Jests
con sus discipulos, ddndoles poder sobre los
demonios y las enfermedades, envidndoles
a predicar las buenas nuevas del evangelio,
escuchando las experiencias misioneras de ellos,
y luego, alimentando maravillosamente a cinco
mil en las afueras de la ciudad de Betsaida.

Después de un interludio para orar, Jests
continda su conversacién con sus discipulos,
pidiéndoles un informe en cuanto a qué dice



la gente acerca de El, aparentemente motivado
por las averiguaciones que hace Herodes el
Tetrarca, de las que leemos antes en el mismo
capitulo. Algunas personas decian que Jests era
Juan el Bautista, quien habia sido levantado de
entre los muertos, mientras otros sugerfan que
Jests podia ser Elfas. Jests, sin embargo, estd
mds interesado en escuchar quién los discipulos
decfan que era El. En respuesta a la interrogante
propuesta por Jests, Pedro le responde: Tt eres el
Ungido, “El Ciristo de Dios”.

La conversacidon entre los discipulos y el
maestro gira en torno a una verificacién de la
realidad concerniente a las razones por las que
Jests vino a la tierra. Mds importante atn, este
dialogo se trata de clarificar que el poder que los
discipulos habian recibido de parte de Jests, y
que habian visto desplegado en la alimentacién
de la gran multitud en magnifico esplendor,
no era para ganancias personales ni para la
obtencién de prestigio; servia para transmitir a
la humanidad perdida la idea de que Dios estaba
de parte de ellos, y que El se halla infinitamente
interesado en los cuidados diarios de ellos. Y
ain mds alld de esto, el propdsito de la venida
de Jests era finalmente para sufrir y morir para
hacer posible una vida mejor, y como discipulos
suyos, su misién serfa semejante a esta.

Los retos del matrimonio

El matrimonio tiene una gran preeminencia
en las Escrituras Sagradas. En su primer libro, el
Geénesis, el matrimonio aparece como la primera
institucién establecida entre un hombre y una
mujer por Dios mismo en la Creacién de esta tierra;
y en el dltimo libro, el Apocalipsis, el matrimonio
aparece como una metdfora para describir la intima
relacién entre Dios y su pueblo. El segundo capitulo
del libro de Juan presenta a Jests llevando a cabo su
primer milagro en las bodas de Cand de Galilea.
El hecho de que el matrimonio aparece al final de
la semana de la creacién, sugiere el ideal de Dios
con relacién a la raza humana. Y una ceremonia
matrimonial colocada al inicio del ministerio
publico terrenal de Jestis subraya la atencién del
Cielo sobre esta institucion.

Uno de los retos principales del matrimonio
es que Dios disend esta institucién para que

fuera una relacién vitalicia, de por vida, entre
un hombre y una mujer. La Biblia establece en
Génesis 2:24: “Por eso, el hombre dejard a su
padre y a su madre, se unird a su esposa, y serdn
una sola carne”. En una discusién con los fariseos
acerca de las posibilidad del divorcio, Jests cita
Génesis 2, como registra Mateo 19:4-6:

“EL RESPONDIO: :NO HABEIS LEfDO QUE
AL PRINCIPIO EL CREADOR LOS HIZO
VARON Y MUJER, POR ESO, DEJARA EL
HOMBRE A SU PADRE Y A SU MADRE, Y SE
UNIRA A SU ESPOSA, Y LOS DOS SERAN UNA
SOLA CARNE? ASf, YA NO SON DOS, SINO
UNA SOLA CARNE. POR TANTO, LO QUE
DIOS UNIO, NO LO SEPARE EL HOMBRE .

sQué es lo que constituye el matrimonio en
un reto? ;A qué viene la preocupacién por el
divorcio? Hay tantas relaciones que comienzan
con una gran excitacién y con euforia, a tal
punto que los contrayentes sienten dolor
emocional cuando estdn separados el uno del
otro; y al cado de unas pocas semanas, unos
meses o algunos afios después del dia de la
boda, aquella excitacién y aquella euforia se
desvanecen y se esfuman.

No hace tanto tiempo, recibi una pregunta
de un hombre, en base a una de las columnas
de revista que yo escribo. La pregunta, que
incluyo en el libro Real Family Talk (Verdaderas

conversaciones de familia), es la siguiente:

“JAMAS ME IMAGINE QUE ESTO ME
SUCEDIERA A Mf, PERO ME ENCUENTRO
MUY INFELIZ EN MI MATRIMONIO. M1
ESPOSA Y YO NO NOS COMUNICAMOS
BIEN, Y CUANDO LO HACEMOS, NOS
GRITAMOS MUTUAMENTE, Y HAY MUCHA
TENSION ENTRE NOSOTROS. NO PARECE
QUE NOSOTROS SOMOS COMPATIBLES, Y
TENEMOS MUY INTERESES EN COMUN.
:COHMO PUEDE SOBREVIVIR UNA
RELACION TAN DISFUNCIONAL? NO ES
POSIBLE QUE ESTO SEA SALUDABLE PARA
NUESTROS HIJOS. YO NO CREO QUE
DIOS ESPERA QUE ME QUEDE EN UNA
RELACION TAN INFELIZ.:QUE PIENSA
USTED:?”

EL MATRIMONIO CRISTIANO Y LA CRUZ
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Es una pregunta muy interesante, ;no les
parece? Es una pregunta que muchas personas
casadas se estdn haciendo en voz alta, y algunas
veces, ain en silencio. Nosotros preguntamos:
sQué sucedié con toda aquella excitacién, con
toda aquella cercanfa que existia abiertamente
antes del matrimonio, y que algunas veces era
algo embarazosa para los familiares y los amigos,
cuando dos personas enamoradas literalmente casi
se sofocaban el uno al otro sentados a la mesa a
cenar?

Lo que sucede cuando dos personas estdn
saliendo juntas (enamorados o comprometidos, en
algunas partes del mundo) es que los opuestos se
atraen. Por otra parte, durante el matrimonio, los
opuestos tienden a repelerse. Esto es lo que hace
que el matrimonio sea un reto para tantas personas.
Como pecadores, somos inherentemente egoistas.
Amamos nuestras propias opiniones, y queremos
que todas las cosas fluyan a nuestro gusto. La
Biblia nos lo dice de la siguiente manera, en Isafas
53:6% “Todos nos descarriamos como ovejas, cada
cual se desvié por su camino...”

Solamente toma unas pocas semanas 0 unos
breves meses después de la luna de miel para
disiparse la infatuacién inicial, para que los
cényuges se vuelvan impacientes y molestosos los
unos con los otros, habiéndose vuelto cada uno a
su propio camino, a su propia manera de ser.

Las elecciones en el matrimonio

Dios creé el matrimonio para nuestra
felicidad y gozo. Para que el matrimonio y otras
relaciones sean sustentables, es necesario que
sigamos los principios establecidos por Dios.
La Palabra de Dios nos dice en Gélatas 5:22-
23: “Pero el fruto del Espiritu es amor, gozo
paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad,
mansedumbre, dominio propio. Contra estas
virtudes no hay ley.”

Piénselo. Si estos principios (o este fruto)
operan adecuadamente en nuestras relaciones —
especialmente en el matrimonio — cuando haya
diferencias de opinidn, de descos, de gustos o de
disgustos; al practicar llevar o producir el fruto
mencionado por Pablo, nos permitird manejar

las diversidades con bondad, con gentileza y
con mansedumbre, en vez de enfrentarlas con
enojo, con brusquedad y con indiferencia.

Ningiin matrimonio en la Biblia es un
matrimonio modelo. Con la excepcién de
Addn y Eva antes de la caida, cada matrimonio
subsiguiente ha sido imperfecto. Para tener un
matrimonio cristiano, tenemos que escoger
estar en un matrimonio cristiano lo cual es
funcional solamente cuando empleamos los
valores espirituales dados por Dios en Su
Palabra. El escoger un matrimonio cristiano es
como escoger ser cristiano/a. Es una decisién
que tenemos que hacer cada dia, dia por dia,
como el comer y el respirar para mantenernos
saludables y fuertes. Para que el matrimonio se
mantenga vibrante y viable, los contrayentes
tienen que nutrirlo de manera regular y constante.
De lo contrario, pronto se debilitard y perecera.

El hacer buenas elecciones en el matrimonio es
poner en practica el consejo de Efesios 5:15-17 que
dice: “Entonces mirad con cuidado cémo anddis,
no como necios, sino como sabios. Aprovechad
bien el tiempo, porque los dias son malos. Por
tanto, no sedis insensatos, sino entendidos de cual
es la voluntad del Senor.” También en Proverbios
1:5 nos dice: “Oird el sabio y aumentard su saber, y
el entendido adquirird destreza.”

Sobre las realidades del matrimonio y las
elecciones que los coényuges tienen que hacer
para mantener fuerte su unién, Elena G. de
White? nos ofrece lo siguiente:

VUESTRO AFECTO PODRA SER TAN CLARO
COMO EL CRISTAL, ARROBADOR EN

SU PUREZA, Y SIN EMBARGO, PODRIA
SER SUPERFICIAL POR NO HABER SIDO
PROBADO. DAD A CRISTO, EN TODAS
LAS COSAS, EL LUGAR PRIMERO, EL
ULTIMO Y EL MEJOR. CONTEMPLADLE
CONSTANTEMENTE, Y VUESTRO AMOR
POR EL, EN LA MEDIDA EN QUE SEA
PROBADO, SE HARA CADA DiA MAS
PROFUNDO Y MAS FUERTE. Y A MEDIDA
QUE CREZCA VUESTRO AMOR POR EL,
VUESTRO AMOR MUTUO AUMENTARA
TAMBIEN EN FUERZA Y PROFUNDIDAD.
(HogaR cristiano. P 90.4)



El compromiso en el matrimonio

El mismo fundamento de todo matrimonio
saludable y profundamente enriquecedor es el
compromiso. Es una decisién que cada persona
casada tiene que hacer si va a permanecer casada.
En este aspecto, el matrimonio cristiano no es
diferente de cualesquiera otros matrimonios que
hayan sido contraidos con cardcter permanente.
Cada persona tiene que decidir en cuanto al nivel
de su compromiso, el cual serd el proporcién
directa a su nivel de satisfaccién matrimonial.

Como cualesquicra otras relaciones en la
vida, el matrimonio también experimenta
fluctuaciones. Con frecuencia decimos que
no hay matrimonios perfectos porque no hay
personas perfectas. De modo que, dicho esto,
la perfeccién no es sinénimo del compromiso.
Por lo tanto, el compromiso es indispensable,
sine qua non, en cualquier relacién matrimonial
viable, justo como el oxigeno es indispensable
para seguir viviendo.

Scott M. Stanley’, notable investigador de
la familia y del matrimonio, sugiere que hay
dos tipos de compromiso: de dedicacién y de
restriccion

La dedicacién es como un compromiso
internalizado hacia un proyecto o hacia una
persona. Expresa los mds grandes descos ¢
intereses de una persona al asegurarse de que
alguna cosa suceda. Por el otro lado, una
restriccién es mds como una obligacién de
hacer algo, que de no hacerse, los resultados
serfan catastréficos. Mientras que la dedicacion
es como una influencia que compele a uno a
seguir adelante, la restriccién es como una
fuerza, como un poder que empuja desde atrds.

La dedicacién es operacional en la
descripcién que hace el apéstol Pablo del amor
en 1 Corintios 13:4-8, donde ¢l afirma que:

“EL AMOR ES SUFRIDO, ED BENIGNO. EL
AMOR NO TIENE ENVIDIA. EL AMOR NO
ES JACTANCIOSO, NO SE ENGRIE, NO ES
RUDO, NO BUSCA LO SUYO, NO SE IRRITA,
NO GUARDA RENCOR; NO SE ALEGRA DE
LA INJUSTICIA, SINO QUE SE ALEGRA DE
LA VERDAD. EL AMOR TODO LO SUFRE,

TODO LO CREE, TODO LO ESPERA, TODO
LO SOPORTA. ... EL AMOR NUNCA SE
ACABA.”

Toda relacién matrimonial necesita tener
ambos compromisos: dedicacién y restriccidn;
mientras mds elevado sea el nivel de dedicacién
en larelacién, mayor serd el nivel de satisfaccion.
En los momentos en que los niveles de
dedicacién sean bajos, la restriccién habilitard a
las parejas a atravesar los oscuros valles que con
frecuencia afectan las relaciones matrimoniales.
Sin embargo, cada persona involucrada en la
relacién necesita ejercer el compromiso de la
dedicacién tan pronto pueda esta recuperarse,
para que el matrimonio pueda ser, como dice
Elena G. de White*, “un pequefio cielo en la
tierra.” (Hogar Cristiano. p. 11.3)

Conclusién

A nosotros dos (A mi esposa/o y a mi) nos
encanta la comida. Y aunque intencionalmente
procuramos ser temperantes no solamente
en lo que comemos, sino también en cudnto
comemos, también es cierto que nos gustan
algunas comidas mds que otras, y que las
consumimos con mayor frecuencia.

Ciertamente, dénde vamos a comer — es
decir, qué clase de comida — después de llegar a
casa, al estar varios dfas viajando, determina en
gran medida la calidad de nuestro matrimonio
en ese momento especifico. Fstaesla prueba, en
gran medida, de cudn bien estamos practicando
lo que predicamos, y de cudn cerca de Jests nos
hemos mantenido.

En verdad, el matrimonio cristiano puede ser
cristiano cuando, como verdaderos discipulos
de Jests, tomamos nuestra cruz diariamente y le
seguimos en abnegacion, en sacrificio propio, y
siendo semejantes a £l a cada paso que damos. No
basta el ser miembros bautizados de la iglesia para
mantener nuestro matrimonio saludable y fuerte.

Tenemos que entender que el ser discipulos
significa que nos hemos comprometido a
servir, en vez de ser servidos; que buscamos
las oportunidades para dar, en vez de aquellas
para recibir de otros. Este es el secreto de tener
un matrimonio repleto de un compromiso

11

EL MATRIMONIO CRISTIANO Y LA CRUZ



ALCANZANDO AL MUNDO

12

FAMILIAS SALUDABLES PARA LA ETERNIDAD

dedicado, que representa a Jesucristo sin nada
tener de qué avergonzarnos.

El estar en una crisis matrimonial significa
que estamos atravesando por una crisis
espiritual, sin importar en cudntos estudios
biblicos estamos involucrados, ni a cudntas
personas estamos dirigiendo al bautismo, o a
los pies de Jests. Sin embargo, cuando vemos
nuestro matrimonio a la luz de la cruz de Ciristo,
y con gusto lo tomamos, siguiendo el ejemplo
trazado por el Maestro, experimentaremos el
gozo que proviene de confiar en Jests para que
El haga en nosotros aquellas cosas que nosotros
no podemos hacer por nosotros mismos. Esta
es la clase de matrimonio que se torna salvifico
para nuestro cényuge, para nuestros hijos,
y para todos aquellos que estdn al alcance de
nuestro circulo de influencia.

Al proponernos en nuestro corazén tomar
hoy nuestra cruz, sea nuestra oracién que
nuestros matrimonios experimenten ese poder
transformacional que trae gozo, paz y amor.
Expresémoslo en las palabras del himno de
John Hugh McNaughton (1829-1891): Zodo
es bello en el hogar (#509 HA y/o #591 HAN):

Todo es bello en el hogar
Tr.: W. Pardo G.
(#509 HA y/o #591 HAN)

ToDO ES BELLO EN EL HOGAR CUANDO HAY AMOR;
NADA ALL{ PODRA DANAR CUANDO HAY AMOR.

PAZ Y GOZO SE HALLARAN, FUERZAS SE RESTAURARA,
Y EL SENOR SERA EL (GUARDIAN CUANDO HAY AMOR.

Coro

CON AMOR, CON AMOR,

TODO ES BELLO EN DERREDOR
CUANDO HAY AMOR.

HASTA EN CHOZAS HAY PLACER CUANDO HAY AMOR;
ODIO Y MAL NO PUEDE HABER CUANDO HAY AMOR.
(CADA ROSA EN EL JARDIN, LOS CLAVELES Y EL JAZMIN
A MIS MALES PONEN FIN CUANDO HAY AMOR.

TIENE EL LABIO SU CANCION CUANDO HAY AMOR;
LLEGA AL CIELO EL CORAZON CUANDO HAY AMOR.
EL RIACHO AL MURMURAR Y LAS AVES AL CANTAR
NOS INSPIRAN SIN CESAR CUANDO HAY AMOR.

M JESUS TE RUEGO HOY MAS DE ESE AMOR.

YA QUE TUYO SIEMPRE SOY DAME ESE AMOR.

LoS QUE TIENES EN TU GREY SIEMPRE ANDAN EN TU LEY
Y TE HONRAN COMO REY POR TU GRAN AMOR,

Es nuestra oracién que Dios nos bendiga
para que logremos este fin.

Notes

! Oliver, W & E. (2015). Real family talk: Answers to
questions about love, marriage and sex. Nampa, ID:
Pacific Press, p. 32.

2 White, E. G. (1952). The Adventist home.
Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing
Association, p. 105. [Hogar Cristiano. p. 90.4]
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Construyendo

el matrimonio y la familia

Texto Biblico

DESPUES DE HACER UNA INSPECCION,
ME LEVANTE Y DIJE A LOS NOBLES, A LOS
OFICIALES, Y AL RESTO DEL PUEBLO: “NO
TEMAIS ANTE ELLOS. ACORDAOS DEL
SENOR GRANDE Y TEMIBLE. Y PELEAD
POR VUESTROS HERMANOS, VUESTROS
HIJOS E HIJAS, POR VUESTRAS ESPOSAS Y
VUESTRAS CASAS”. (NEHEMIAS 4:14)

El Antiguo Testamento registra varias
ocasiones en las que los reyes de Babilonia y
de Persia llevaron cautivos de los residentes de
Jerusalén. No sabemos los nombres de todos los
que fueron forzados a salir de sus hogares, pero
si sabemos que Daniel [Beltsasar], [Ananias]
Sadrac, [Misael] Mesac y [Azarias] Abednego
fueron incluidos entre los cautivos tomados
por Nabucodonosor, rey de Babilonia; y que
Nehemias fue llevado a Susa por el rey de Persia.

También sabemos que estos hombres fueron
nombrados como lideres en sus nuevas comunidades
adoptivas aunque ellos eran esclavos y cautivos. No se
sabe cémo ni por qué, pero Nehemias fue nombrado
‘Copero’ del rey. El rey tiene que haberlo considerado
un cautivo responsable y digno de confianza.

Un dfa, Anani, el hermano de Nehemias
que todavia vivia en Jerusalén, lleg6 a Susa con

Trafford Fischer, DMin, es el Director del Departamento
de Ministerios de Familia en la Divisién del Pacifico Sur, en
Sydney, NSW, Australia.

TRAFFORD FISCHER

algunos otros hombres a visitar a Nehemias.
Nehemias le pregunté cémo estaban las cosas
alld por casa, en Jerusalén, y el informe no
fue nada positivo. Ellos le contestaron: “El
remanente, los que quedaron del cautiverio alld
en la provincia, estdn en gran mal y afrenta.
La muralla de Jerusalén estd derribada, y sus
puertas quemadas a fuego”. (Nehemias 1:3).

Nehemias amaba Jerusalén, y quedé muy
perturbado con aquellas noticias. El se senté a
lamentar y a hacer duelo por su ciudad y por
su gente; él ord y ayund durante varios dias.
Nehem{as nunca habfa estado triste en la
presencia del rey. Cuando él regresé al servicio
del rey, el rey le dijo: “;Por qué estd tu semblante
triste, siendo que no estds enfermo? No es esto
sino quebranto de corazén”. (Nehemias 2:2).

iQué perceptivo era el rey! Qué increible
don —la capacidad de notar cuando alguien estd
triste, y animarlo o animarla para que comparta
su tristeza. Muchas veces nos involucramos
tanto con las tareas que estamos haciendo
que apenas nos damos cuenta cuando alguien
estd sufriendo. Muchas veces les pasamos por
el lado, y no notamos su dolor. Saludamos, y
no tomamos tiempo para notar el dolor en sus
ojos, el cefo fruncido por la preocupacién ni las
ldgrimas de dolor. Tenemos que rogarle a Dios
que nos ayude a ser mds como el rey de Persia
— a ser mds prontos para decirle a los dolientes
que nos rodean — “Ta estds triste, y pareciera
que no es porque estds enfermo — esto tiene que



ser quebranto del corazdn, y ofrecetles el apoyo
y el consuelo apropiados.

Nehemias, con temor y espanto, le cuenta al
rey cdmo estdn las cosas alld en Jerusalén; y el
rey le pregunta qué quisiera él hacer al respecto.
Ni lento ni perezoso, Nehemias le dice que ¢l
quisiera regresar a Jerusalén a reconstruir la
ciudad. Es sorprendente que el rey [Artajerjes
I1] le dijo jque hiciera exactamente eso! Ademds,
le otorgd a Nehemias cartas para los distintos
gobernadores de las provincias circunvecinas
para autorizar su travesia y su mision, y ademis
le asigné oficiales del ejército para garantizar su
seguridad. (Nehemias 2:6-10).

Y asi, Nehemias se encaminé de regreso a
Jerusalén, y después de tres dias de haber llegado,
tomo a tres hombres y se puso a inspeccionar la
condicién de la ciudad personalmente. Hall4
que el informe de su hermano era preciso. Los
muros estaban derrumbdndose, y el algunas
partes, completamente caidos. Las puertas de
la ciudad estaban quemadas, y no servian para
nada. Pero Nehemias no se desanima ni se
descorazona. ;Se enrolla las mangas, y comienza
a trabajar! Llam¢ a los lideres de la ciudad, y
les dijo: “...Venid, y edifiquemos la muralla
de Jerusalén, y no estemos mds en oprobio”.
También les dijo acerca de la bondadosa mano
de Dios, que le habia dado gracia en Susa, y lo
que el bondadoso rey le habia dicho. Y la gente
respondié:  “Levantémonos y edifiquemos”
(Nehemias 2:18). Nehemias consigue el apoyo
de todas las familias, y los involucra a todos en
la reconstruccién de la muralla. Seccién por
seccién, van quitando los escombros y vuelven
a colocar las piedras del muro.

En el capitulo 3 de Nehemias encontramos
un listado de los nombres de los que se unieron
en la reparacién de los muros y de las puertas
de la ciudad. Eliasib, el Sumo Sacerdote,
y los sacerdote a su cargo, trabajaron en la
reconstruccién de la Puerta de las Ovejas
(Nehemias 3:1); los hijos de Sena reedificaron
la Puerta del Pescado (Nehemias 3:3); Uziel,
hijo de Harafa, uno de los plateros, repard
la siguiente seccidén, y se le unié Ananfas,
hijo de un perfumista (Nehemias 3:8). En el

versiculo 12 se menciona que Salum, hijo de

Aloes, gobernador de la mitad del distrito de
Jerusalén, con la ayuda de sus hijas, restauré la
siguiente seccién. jEsto era verdaderamente un
proyecto de familia! Y trabajaron enfocados y
muy enérgicamente. Nehemfas informa que “el
pueblo tuvo dnimo para obrar” (Nehemias 4:6)
de todo corazén.

Hay algo excitante al trabajar juntos como
familias en un proyecto, especialmente cuando
lo hacemos de todo corazén. Las familias
que se unen en servicio a la comunidad y en
el ministerio con amor y gracia tienen un
profundo impacto en los demds, y desarrollan
un sentido familiar de ‘unidad’.

Albert Schweitzer decfa: “Yo no sé cudl serd
su destino, pero si sé una cosa: los tnicos entre
ustedes que serdn realmente felices son aquellos
que hayan buscado y encontrado la manera
de servir”.! Y John Wesley afade siguiente
maravillosa directiva: “Haz todo el bien que
puedas, por todos los medios que puedas, de
todas las maneras que puedas, en todos los
lugares que puedas, en cada momento que
puedas, a todas las personas que puedas, por

tanto tiempo como puedas”.”

Nuestras iglesias prosperardn cuando todas
las familias trabajen juntas en la iglesia “de
todo corazén”. Hace un tiempo, un miembro
de iglesia me dijo que él no se sentia feliz
con su iglesia. El decfa que la iglesia ‘debia
estar haciendo mds por la comunidad’ Yo le
respondi: “;Cudles familias, o familia, debian
estar haciendo mds por la comunidad?” Me
miré sorprendido, de manera que le pregunté
de nuevo: “;Cudl familia en particular, o
familias debfan estar haciendo mds?” Medit4
en esto por un momento, y luego, sonriendo,
me dijo: “Yo creo que yo debiera estar haciendo
miés”. La iglesia es “una familia de familias”.

En nuestros dias, la iglesia estd compuesta
por un conglomerado de familias. ;La iglesia no
es una ‘cosa nebulosa e indefinida que existe
para recibir quejas, ni para ser ridiculizada, ni
para que se vea como la fuente que suple todas
las necesidades! {Es una gran familia de familias!
He aqui una razén clave por la que tenemos que
dedicar tiempo y energias para cultivar nuestras
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relaciones, para hacer un compromiso real para
fortalecer y enriquecer nuestros matrimonios
y nuestras familias. Si tenemos matrimonios
fuertes y familias saludables, tendremos una
iglesia fuerte y saludable. A esto tenemos que
dedicarnos “de todo corazén”.

Bueno, la restauracién de la muralla de
Jerusalén fue una empresa exitosa y saludable
hasta que Sambalat y Tobias y algunos otros
de las comunidades locales oyeron del asunto.
iA estas personas no les gusté lo que vieron!
No querfan que Jerusalén tomara forma
nuevamente. Ellos se sentian mds seguros
cuando la ciudad estaba destruida, de manera
que comenzaron a crear problemas. Acosaban
a los constructores con comentarios burlones
y desalentadores. Tobias el amonita gritaba:
“Aunque edifique, si sube una zorra derribard
su muralla de piedra” (Nehemias 4:3). Los
edificadores del muro se volvieron miedosos y
desanimados.

Ellos estaban preocupados por su seguridad
personal (Nehemias 4:10-12). {Nehemias, sin
embargo, toma muy en serio aquellas amenazas,
y se dedica de todo corazdn a resolverlas!

Ahora prestemos atencién a Nehemfas 4:14:
“Después de hacer una inspeccién, me levanté
y dije a los nobles, a los oficiales y al resto del
pueblo: ‘No temdis ante ellos. Acordaos del
Senor grande y temible. Y pelead por vuestros
hermanos, vuestros hijos e hijas, por vuestras
esposas y vuestras casas .

‘Acordaos del Sefior’

Nehemias provee la mejor respuesta a las
preocupaciones de la gente: “Acordaos del
Sefior grande y temible”. Amigos, servimos a
un Dios maravilloso. No somos discipulos de
alguna bocanada de humo, ni de algin dios
con pretensiones de grandeza, ni adn servimos
a algn dios desconocido. Nuestro Dios es el
Sefior grande y temible, y nosotros somos la
nifia de sus ojos; la oveja perdida rescatada por
sus propias manos, sus hijos e hijas prédigos,
quienes, “... Cuando atn estaba [estdbamos]
lejos”, el Padre nos ve, se compadece de
nosotros y corre a darnos la bienvenida a casa.

(Lucas 15:20). El no es un Dios lejano, ni un
juez vengativo, ni un gobernante encallecido
que da dones de mala gana a algunos pocos.
Nuestro Dios es grande y maravilloso, y se ha
involucrado personalmente con nosotros para
hacernos Su pueblo.

Pelear por nuestras relaciones

Ahora, fijémonos en lo que Nehemias le
dice al pueblo. Después de sealarles a su Dios
maravilloso, él les dice: “Pelead por vuestros
hermanos, vuestros hijos ¢ hijas, por vuestras
esposas y vuestras casas.” (Nehemfas 4:14).

Nehemias le dijo al pueblo: ‘Nuestro Dios
es grande y maravilloso. Asi que siéntense
cémodos y no hagan nada mids. {Sigan con
sus vida y con sus quehaceres como siempre se
hace, y dejen todo en las manos de EI ;NO!!
iiNo es esto lo que leemos en este versiculo!!
Nehemias les dijo: “Pelead por vuestros
hermanos, vuestros hijos ¢ hijas, por vuestras
esposas y vuestras casas.” (Nehemfas 4:14).

En varias ocasiones registradas en las
Sagradas Escrituras Dios inst6 a su pueblo a
permanecer quieto para que pudiera ver Su
gran poder en accién. Le dijo a Moisés: “El
Sefior peleard por vosotros. Estad tranquilos.”
(Exodo 14:14). Pero en tantas otras ocasiones,
el Senor les llamé a la accién. Cuando Jesus
sand a las personas, El les llamé a la accién:
“estira tu mano”, “toma tu lecho”, “ve y ldvate
en el estanque”.

Nehemias les dice a la gente: ‘Estos son
tiempos serios. ;Esta es una crisis! ;Tenemos
que levantarnos en favor de nuestras familias,
y hacer todo lo que podamos para protegerlas
y mantenerlas intactas, unidas! ;No podemos
darnos el lujo de dejarnos llevar por la
corriente, de flotar a la deriva y esperar que
ocurra lo mejor posible para nosotros! ;Este es
el momento de actuar!

Puedo recordar a mi madre, cuando yo era
nifo, que me decia muchas veces: “jNo te quedes
ahi parado! jHaz algo!” Nehemias llamé a sus
familiares a la accién. ‘No se queden parados
ahi preocupdndose, inquietos: Reconozcan que



su Dios es un Dios maravilloso, y muévanse a
la accién.’

iCuando yo era adolescente, fui con mi
hermano mayor y cuatro otros amigos en un
viaje de cuatro dias en canoa por un rio que
daba vueltas y mds vueltas por la pradera,
lleno de troncos de drboles caidos! Tenfamos
que estar siempre alerta, atentos a los peligros
en potencia que pudieran ocasionar dafo a
nuestras canoas, y hasta poner nuestras vidas
en riesgo. Uno de nuestros amigos se sentaba al
frente de nuestra canoa para cuatro personas, y
su tarea era alertarnos de los peligros inmediatos
que pudiéramos enfrentar para que tomdramos
accién preventiva, y asi mantenernos seguros en
nuestra travesfa por el rfo. Esto significaba que
tenfamos que remar juntos, coordinadamente,
para mantenernos libres del alcance de los
peligros. ;Desafortunadamente, nuestro amigo
se equivocaba algunas veces. Si vefa un tronco
flotando en el rio a una distancia considerable,
él gritaba: “Tronco’, y remaba frenéticamente en
cualquier direccién. Pero si aparecia de pronto
un tronco inmediatamente frente a nosotros, y
era urgente que todos supiéramos para tomar
accion, €l se inmovilizaba del susto, y no podia
ni hablar ni remar. Simplemente, se quedaba
tieso, momentdneamente paralizado en su
asiento por el miedo.

Nehemias no podia darse el lujo de tener
al frente de sus grupos de trabajo a esta clase
de personas, que se inmovilizaran por el pdnico
cuando era tiempo de actuar. Ni podia darse el
lujo de que su gente no supiera de la urgente
necesidad de trabajar juntos con energia y
compromiso. No era éste el momento de
sentarse sin hacer nada — éste era el momento
de ‘hacer algo’. ;Y ahora es también ese tiempo!
Hay grandes peligros ‘en el rio’, justo frente a
nosotros.

Construir y proteger

Ahora fijense en los versiculos 16 y 17 de
Nehemias 4: “Pero desde aquel dia, la mitad
de mis hombres trabajaron en la obra, y la otra
mitad tenfan lanzas y escudos, arcos y corazas.
Y los principes estaban detrds de toda la casa
de Judd. Los que edificaban la muralla y los

cargadores, con una mano trabajaban en la
obra, y en la otra tenfan la espada”.

iEllos ‘construfan’ con una mano vy
‘protegian’ con la otra! El plan de Nehemias es
sencillo, pero es atrevido y retador — ‘construir’
y ‘proteger’. El no se concentra solamente en
la construccién, dejando a su gente vulnerable
a cualquier ataque; ni utiliza sus energfas y sus
recursos protegiendo a la gente, pero viviendo
en un montén de escombros. El construye y
protege.

Relaciones que se desboronan

En nuestra comunidad hay muchos
matrimonios y familias que son murallas que se
desboronan y puertas quemadas. Tristemente,
en nuestra iglesia puede haber parejas
que sienten que sus matrimonios se estin
desboronando y estdn luchando por mantener
sus familias unidas. Hay familias que pueden
estar sintiéndose como puertas que se estdn
arrancando de sus goznes. Como familias de
Dios — familias que viven y que sirven al Dios
maravilloso — tenemos que trabajar juntos y
pelear poraquello que consideramosimportante.
Tenemos que evaluar cuidadosamente nuestra
cultura y nuestras costumbres, y no permitir
que nos metan a un molde de un mundo
distinto y diferente. Tenemos que decidir con
cudles cambios podemos vivir y con cudles no
podemos transar. Necesitamos decidir dénde
vamos a trazar la linea y a mantenernos firmes.
No podemos darnos el lujo de dejarnos flotar
con los ojos cerrados, esperando que nos suceda
no lo mejor. Todavia tiene sentido el antiguo
aforismo: “El pez muerto flota con la corriente;
es el pez vivo el que nada en contra de la
corriente”.

Matrimonios moldeados por Dios

Una de las imdgenes mds poderosas que
ilustran lo que Dios tiene en mente para
nosotros como parejas casadas y como familias,
se encuentra en Efesios. Pablo exhorta:
“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como
Cristo amd a la iglesia, y se entregd a si mismo
por ella... De ese modo, el esposo debe amar a
su esposa como a su mismo cuerpo. El que ama
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a su esposa, a si mismo se ama. Porque nadie
odié jamds a su propia carne, antes la nutre
y la cuida, como también Cristo a la iglesia”.

(Efesios 5:25, 28-29).

La relacién matrimonial es un simbolo
del amor de Dios por su pueblo. {Una pareja
casada es una afirmacién al mundo acerca de
cudnto amor nos tiene Dios! Este es un muy
significativo reto que se nos presenta hoy a
todos los que estamos en la iglesia casados.
Dios ha dicho que el matrimonio entre un
hombre y una mujer ha de ser un poderoso
testimonio ante todos de que Dios ama a su
pueblo como nosotros nos amamos el uno al
otro. Serfa maravilloso si, al expresar nuestro
amor el uno por el otro, la gente pudiera tener
una vislumbre del amor de Dios, y exclamar:
“;Verdaderamente Dios ama profundamente a
su pueblo!”

Pablo exhorta a los hombres de la iglesia de
Efeso que amen a sus esposas, y a las esposas a
que respeten a sus esposos. “No obstante, cada
uno de vosotros, ame también a su esposa como
a si mismo. Y la mujer, respete a su esposo’.
(Efesios 5:33). No hay ni la mds minima
indicacién de que deben rendirse cuando las
relaciones pasan por momentos de dificultad,
ni de verlas como demasiado dificiles como
para comprometernos con su construccién y
desarrollo y enriquecimiento. Pablo introduce
el principio de la reciprocidad: ‘Los esposos
deben amar a sus esposas y las esposas, respetar
a sus esposos’.

Este es el mismo principio con relacién a
los hijos. Pablo aconseja: “Hijos, obedeced en
el Sefor a vuestros padres”. (Efesios 6:1). Esto
sugiere que los padres deben facilitar el ser
honrados por los hijos. Luego dice: “... Padres,
no irritéis a vuestros hijos”. (Efesios 6:4). Y
en Colosenses nos dice: “Padres, no irritéis
a vuestros hijos, para que no se desalienten”.
(Colosenses 3:21). Hijos, esto significa que
deben hacer todo lo que esté a su alcance para
no molestar a sus padres.

Las investigaciones contintan demostrando
el poderoso impacto que tiene un matrimonio
fuerte y una familia feliz sobre muchos aspectos

de la vida. Los matrimonios y los hogares felices
contribuyen a una mejor salud , a una mds
larga vida, a un mayor sentido de felicidad y de
bienestar personal. También contribuye a una
mejor calidad de vida, a menos dificultades en
la escuela para los nifios, a menos problemas
asociados con las drogas y con el alcohol,
y a menos problemas de conducta con los
adolescentes y los nifos.?

Se nos invita a construir y a proteger
nuestros matrimonios y nuestras familias.
Se nos insta a pelear por nuestros hermanos,
hermanas, padres, hijos y hogares. ;Esta es una
clarinada definitiva para que invirtamos en
nuestras familias, sin importar su descripcién
o de su forma! ;Su familia puede ser distinta
a la mia! Algunos de ustedes puede que hayan
experimentado cambios en sus familias que
jamds creyeron que fueran posibles. Puede ser
que algunos de ustedes hayan perdido alguno
de los ladres, y les hace una falta indescriptible.
Puede ser que algunos tengan familiares que
ya no forman parte de la vida familia regular.
Puede ser que algunos de ustedes sean padres
o madres solteros, o que sean ‘jabuelospadres
— es decir, que estén criando o proveyendo
cuidado completo para sus nietos’! ;Puede ser
que algunos de ustedes estén sonando con una
familia, esperando, deseo. sos de comenzar
lo antes posible! Puede ser que algunos de
ustedes se sientan felices de ser quienes son, y
que no sientan necesidad alguna por ahora de
establecer alguna relacién permanente.

La invitacién para todos es la misma: “construir
y proteger”. Tenemos que asegurarnos de que
nuestras relaciones son lo mejor, las mejores.
Ofrezcdmosles el trabajo arduo que necesitan para
que lleguen a ser todo lo que Dios ha disenado y
anhela que sean.

Para aquellos que estdn casados, he aqui
un mensaje de Hart & Morris (2003): El
permanecer casados y el trabajar en nuestro
matrimonio puede representar un riesgo, pero
también es riesgoso el dejar nuestro matrimonio
de mano, sin atenderlo. Al elegir intentar de
nuevo nos vuelve a colocar en una situacién
vulnerable, pero lo mismo ocurre cuando
nos lanzamos a las aguas no protegidas... El



fomentar una relacién emocional cercana, el
trabajar hacia una relacién saludable es muy
posible, sin importan cuin malo le pueda
parecer su matrimonio. Dios escucha el grito
de su corazén herido y solitario. El te hallar4
donde td te encuentres”.

Las Sagradas Escrituras hacen didfanamente
claro que mientras que nuestras relaciones
pueden reflejar el quebranto que es parte de
nuestros dias, también pueden, bajo la gracia y
la inspiracién de Dios, dibujar un cuadro de su
infinito e inmensurable amor y gracia.

Conclusién

iQué reto para nosotros como cristianos!
iQué reto para nosotros como el pueblo de
Dios — el aprender a ser amantes genuinos
y verdaderos en un mundo falto de amor; el
aprender a animarnos y a apoyarnos el uno al
otro en un mundo falto de dnimo y de apoyo;
el saber lo que significa amar y ser amados;
aprender lo que significa ser un amigo y un alma
gemela, y el hallar nuevas maneras de construir
conexiones con otros que declaran al mundo la
naturaleza del inmenso amor de Dios.

:No serfa, acaso, mejor si nuestras relaciones,
nuestros matrimonios y nuestras familias fueran
mds fuertes y resistentes, y una declaracién a los
Sanbalat y los Tobfas de nuestra sociedad, que
es nuestra intencién permanecer por un buen

tiempo, y no desanimarnos ante sus burlas,
insultos y amenazas?

En conclusidn, el sabio Salomén nos da el
siguiente consejo: “Ponme de sello sobre tu
corazén... Porque fuerte es el amor tanto como
la muerte... Las aguas torrenciales no pueden
apagar el amor, ni los rios anegarlo”. (Cantares
8:6-7). Es mi sincero deseo que nada pueda
apagar el amor que tienen por su maravilloso
Dios, y el uno por el otro. Qua nada, jamds, lo
pueda anegar ni desvanecer.

Referencia
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Notas
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Y Vivieron Felices

“CUANDO SU MATRIMONIO
ESTA EN DIFICULTADES, EL
MUNDO SE SIENTE COMO UN
LUGAR TAMBALFEANTE. PERO
CUANDO EL MATRIMONIO ES
FUERTE, iUSTED SE SIENTE

QUE PUEDE ENFRENTARSE

AL MUNDO ENTERO! LOS

EXPERTOS EN RELACIONES

MATRIMONIALES, WILLIEY

ELAINE OLIVER, COMPARTEN

PRINCIPIOS QUE HARAN QUE

EL MATRIMONIO DE USTED SEA

MEJOR QUE NUNCA ANTES.

;Tiene usted un gran matrimonio con algunos
momentos tristes, o tiene usted un matrimonio triste
con algunos momentos grandiosos? Su respuesta a
esta pregunta revelard si usted se siente conectado — o
desconectado — con su conyuge.

La mayoria de las personas entra al matrimonio con
las expectativas de disfrutar de un tiempo magnifico.
¢Por qué, entonces, hay tantas parejas experimentando
angustia y problemas en vez de la sublime experiencia
que esperaban cuando se casaron?

Todos conocemos familias cuyas interacciones
diarfas parecen ser tdxicas. Los padres pelean

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, MA, CFLE, son
los Directores del Departamento de Ministerio de la Familia
de la Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia,
con oficinas en la cede mundial de la Iglesia en Silver Spring,
Maryland, Estados Unidos de América.

Para Siempre

WILLIE'Y ELAINE OLIVER

continuamente, mientras que los hijos con gran
frecuencia ignoran adrede las directrices de los
padres, y pareciera que estdn haciendo su propia
cosa, sus propias decisiones. Sin embargo, el hecho
de permanecer juntos afio tras interminable afo, y
aparentemente manejar el caos, demuestra un alto
nivel de compromiso. Pero para aquellos de nosotros
que observamos desde la distancia, todo nos parece
que crea altisimos niveles de tensién, y que es
disfuncional en gran medida.

Por otro lado, es un gozo observar aquellas
familias cuyo compromiso el uno hacia el otro
se caracteriza por un alto nivel de bondad, de
compasion, de paciencia, de perdén de humildad y
de trabajo en equipo. En realidad, aunque la familia
parezca asemejarse a una maquinaria bien engrasada,
se enfrenta a tantos retos como la anterior. La
diferencia consiste en que ellos han practicado y han
aprendido cémo manejar las tensiones de la vida con
un elevado nivel de gracia, de destreza y de humor.

Asi que, ;a cudl de estas dos opciones se

asemeja mds cercanamente su familia?

La verdad es que no hay matrimonios perfectos,
porque no hay personas perfectas. De esta manera,
cuando hablamos de un matrimonio que se siente
conectado, no hablamos acerca de un matrimonio
que no tiene problemas. Mds bien, estamos
describiendo una pareja que disfruta de relativamente
altos niveles de satisfaccién y de estabilidad en sus
relaciones maritales. En un matrimonio conectado,
la pareja procura intencionalmente resolver los



problemas de su relacién, y tiene el compromiso
de ser bondadosos, pacientes, comprensivos y
perdonadores. Ciertamente se requiere un profundo
compromiso para mantenerse conectados en el
matrimonio, y para construir sobre los suefios que
cada cényuge trajo al matrimonio. Pero este tipo de
compromiso vale la pena: contribuye a la felicidad, a

la salud y a la calidad de vida de la pareja.

Es importante que se mantengan los siguientes
principios en mente, si se quieren experimentar los
goces originalmente disefiados para el matrimonio:

PARA SUBSISTIR A TRAVES DE
LOS ANOS GOZANDO DE ELLOS,
ES PRECISO SUBSISTIR A TRAVES
DE LOS DIAS GOZANDO DE
ELLOS - UN DIiA A LA VEZ.

Recientemente celebramos treinta (30) afios de
matrimonio. Nuestro matrimonio no ha sido todo
juegos y gozo, pero ‘celebrar’ es la palabra perfecta
para describir nuestros sentimiento al mirar hacia
atrds a todas las experiencias emocionales, espirituales
fisicas ¢ intelectuales que hemos tenido juntos. Al
mirar hacia atrds, sabemos que nuestro matrimonio
ha sido una experiencia extraordinaria y satisfactoria
que volverfamos a repetir: nuestro matrimonio
es ¢l lugar donde hemos hallado el mayor apoyo
emocional, la mayor conexién y la mayor seguridad.

Pero poder subsistir a través de los afios, hemos
tenido que subsistir a través de los dias — uno a la vez.
El esposo y la esposa tienen que buscar intencional y
diarfamente la conexién el uno con el otro de maneras
significativas — escuchdndose el uno al otro, tomdndose
de manos, con actos de bondad. Es a través de estas
pequefias cosas de la vida que usted le comunica a su
cényuge que tiene un valor especial para usted.

INTENTAR DESARROLLAR UNA
RELACION FUERTE SIN QUE
EXISTA UNA COMUNICACION
SALUDABLE ES COMO
INTENTAR HACER JUGO

DE MANZANAS SIN TENER
MANZANAS.

A través de los afios, estos pequefios encuentros
diarios se van sumando, construyendo un
matrimonio que a los cdnyuges les parece seguro, un
matrimonio que puede sobrellevar las dificultades
que vayan surgiendo en la travesfa. En su libro 7he
Case for Marriage:Why Married People are Happier,
Healthier and Better Off Financiallly [Apologia del
matrimonio: Por qué las personas casadas son mds
Jelices, mds saludables y les va mejor financieramente], la
soci6loga Linda J. Waite y Magie Gallager describen
la seguridad que procede de un matrimonio con un
compromiso real:

“LoS ESPOSOS Y LAS ESPOSAS SE OFRECEN
MUTUAMENTE COMPANERISMO,
INTIMIDAD SEXUAL Y SOCIEDAD, Y ADEMAS
SE OFRECEN EL UNO AL OTRO UN TIPO DE
SEGURO QUE ES MEJOR QUE CUALQUIER
POLIZA QUE CUALQUIERA DE ELLOS
PUDIERA COMPRAR PARA PROTEGERSE DE
LOS EVENTOS INESPERADOS DE LA VIDA .

Intentar desarrollar una relacién fuerte sin que exista
una comunicacién saludable es como intentar hacer
jugo de manzanas sin tener manzanas. Es simplemente
imposible. Una comunicacién saludable es la destreza
principal al procurar mantener la intimidad en el
matrimonio. Mientras mds Intima se vuelve la relacién,
mis sensible y humilde tiene que ser la comunicacién.

“EL MATRIMONIO NO SE TRATA

SOLAMENTE DE CRIAR CHICOS

Y DE DIVIDIR TAREAS”.

El prominente psicologo John . Gottman,
autor de The Seven Principles for Making Marriage
Work [Los siete principios para hacer funcionar el
matrimonio], propone: “El matrimonio no se trata
solamente de criar chicos, de dividir tareas y de
hacer el amor. También puede tener una dimensién
espiritual que tiene que ver con la creacién de una
vida interior juntos — una cultura rica en simbolos
y rituales”.

La Biblia afirma que: “Manzana de oro en marco
de plata es la palabra dicha a tiempo” (Proverbios
25:11). Esta es la manera en que las parejas crean una
vida interior juntos — tratando las palabras como que
son preciosas, y comunicidndose como si estuvieran
ofreciéndose regalos de oro y de plata.

SEMINARIOS
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LA CALIDAD DE SU MARIMONIO
DEPENDE DE LA CALIDAD DE
SU COMUNICACION.

La calidad de su matrimonio depende de la calidad
de su comunicacién. Las parejas que se comunican
frecuentemente y con ternura experimentan un nivel de
intimidad que las parejas que se comunican con menos
frecuencia y dsperamente nunca pueden alcanzar.

SU CONYUGE TIENE

UNA CUENTA BANCARIA

EMOCIONAL. DEPOSITE MAS

DE LO QUE RETIRA.

La cuenta bancaria emocional es como cualquier
otra cuenta bancaria: usted puede hacer retiros solo
puede hacer retiros de una cuenta que tiene algo. En
una cuenta bancaria, si usted hace mds retiros que
depdsitos, muy pronto no habri dinero disponible. Lo
mismo es cierto de una relacién matrimonial. Usted
no puede esperar sacar, sacar y sacar sin primero haber
puesto algo en la cuenta. Cuando usted es amable con
su conyuge, usted estd haciendo depésitos en su cuenta
emocional. Mientras més depdsito se hagan, mds rica
serd su relacién. Lo opuesto — el tratar de recibir mds
de lo que usted da — lleva a una relacién en bancarrota.

Asi que, ;cémo le va haciendo depdsitos
emocionales en la cuenta bancaria de su conyuge?
Es usted amable, paciente, sustentador, amante
y perdonador de manera regular? ;O es usted
més comdnmente sarcistico, impaciente, critico,
demandante y crudo?

SI USTED NO SUELTA LAS
COSAS, SE LLENARA DE
AMARGURAY DE ENQOJO.

El perdén es otro elemento esencial en su travesia
en procura de cambiar sus relaciones. La antigua
sabidurfa de Efesios 4:31-32 nos ofrece este consejo
intemporal e ilimitado: “Libraos de toda amargura,

enojo, ira, gritos, maledicencia y de toda malicia. Sed
benignos, compasivos unos con otros, perdondndoos
unos a otros, como también Dios os perdond en
Cristo.”

Los problemas enumerados en este pasaje o texto
— amargura, enojo, ira, gritos, maledicencia, y toda
malicia [que traducidos de la KJV son amargura,
temperamentos voldtles, discusiones y peleas en
voz alta, palabras soeces, maldiciones y juramentos
callejeros, y odio — pueden ficilmente aumentar y
convertirse en un muro que no se puede escalar,
puestos los unos sobre los otros. Lo mejor y mds
fdcil es romper el ciclo inmediatamente, en cuanto
comience. Generalmente esto significa soltar un
tema antes que se encienda y se apodere la amargura,
y todas las demds cosas que le siguen.

La amargura es el establecimiento del resentimiento
que envenena a toda la persona interiormente.
Nuestro cényuge hace algo que no nos gusta, y
albergamos amargura en su contra, y el temperamento
voldtil comienza a hervir. Esto lleva a la ira, que es la
explosién externa de los sentimientos interiores. La ira,
invariablemente lleva a las discusiones a todo volumen
y a las maldiciones. Muchas veces es conveniente hacer
caso omiso de las cosas, dejar que las cosas pasen sin
que nos afecten u ofendan, en vez de responder a cada
insulto en palabras méds y mds explosivas.

Y entonces, ;qué en cuanto a su matrimonio?
sHa estado usted contribuyendo a interacciones sa-
ludables o a interacciones tdxicas? ;Puede usted ser
honesto consigo mismo en cuanto a lo que ha estado
haciendo o dejando de hacer para afiadir a la tensién
0 para mejorar su matrimonio? ;Ha determinado
usted hacer todo lo que esté a su alcance para hacer
de su matrimonio un lugar en el cual su conyuge se
sienta seguro/a, cuidado/a, apoyado/a?

El construir un matrimonio grandioso requiere
esfuerzo, pero vale la pena. Si usted hace el com-
promiso de mantenerse conectado, su matrimonio
no solo va a sobrevivir los anos, sino que también va
a florecer en su vida diaria.

Reproducido con permiso de: Vibrant Life, Enero/febrero, 2015, en www.vibrantlife.com.
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CREACION DE RECUERDOS INOLVIDABLES

ELAINE Y WILLIE OLIVER

Textos

Cantar de los Cantares 2:7: 4:7; 8:7; 1:2

iDoncellas de Jerusalén,

por las gacelas y las ciervas del campo os conjuro,
que no despertéis ni hagais velar el amor,

hasta que él quieral

(2:7)

i Toda tu eres hermosa, amiga mia,
sin tacha alguna!
4:7)

Las aguas torrenciales no podran apagar el amor,
ni lo ahogaran los rios. Si el hombre diese

toda su hacienda por ese amor,

de cierto lo menospreciarian.

(8:7)

iOh si él me besara con besos de su bocal!
Porque tu amor es mejor que el vino.
(1:2)

Introduccion

Para celebrar nuestro 30° aniversario de bodas hace unos meses, pasamos cinco dias en la
playa. Nos encantan las vacaciones en la playa; especialmente cuando hay una hermosa y fina
arenay el agua es azul y transparente.

Nuestro tiempo juntos fue simplemente increible. Nos relajamos, nos pusimos al dia con
la lectura, comimos lo que no teniamos que cocinar, gozamos nadando, buceando con tubo,
practicando “surf” y kayak. Aunque hubo mucho de lo cual gozar, nuestros recuerdos favoritos
tienen que ver con haber aprendido a navegar.

Tan pronto como empezd nuestra leccion de navegacion en barco de vela, nos dimos
cuenta de que este deporte era mas complejo que lo que parecia. Era a la vez estresante y
relajante, desafiante y gratificante. Nos dimos cuenta rapidamente que teniamos que trabajar
juntos como equipo y estar del mismo lado del catamaran o barco de vela si ibamos a
deslizarnos suavemente por las hermosas aguas.



Dios cre6 el matrimonio a fin de que los seres humanos tuvieran la oportunidad de crear
recuerdos inolvidables y dejar una herencia a las terceras y cuartas generaciones. Aunque el
proceso incluye momentos desafiantes, las recompensas son infinitas.

Nuestro sermén de hoy se titula Creacion de Recuerdos Inolvidables. Oremos.
La realidad del matrimonio y sus problemas

Todavia recordamos nuestra luna de miel como si hubiera sido ayer. Aunque no
podiamos pasar muchos dias en la playa, por razones de presupuesto, pasamos un tiempo
fantastico. Eso no quiere decir que todo haya marchado a la perfeccion.

Estabamos finalmente casados después de un noviazgo a larga distancia durante un afio.
Percibiamos ahora la vida como establecida, serena y tranquila. Estdbamos ahora listos para
enfrentar juntos el resto de nuestra vida.

Aunque apenas llevabamos casados veinticuatro horas, sabiamos que todo iria bien,
siempre y cuando estuviéramos juntos. Nos amabamos uno al otro y nada ni nadie podia
perturbar nuestra armonia. Habiamos llegado a un punto de contentamiento y satisfaccion en
nuestra vida.

Pero, ¢es acaso posible dentro de la capacidad humana mantener al amor protegido
siempre de heridas o dolor? Y aun si pudiéramos, ¢es suficiente el amor —estamos hablando de
los sentimientos romanticos y éxtasis de los primeros dias de matrimonio- para sostener un
matrimonio? En nuestra opinion, la respuesta es no.

El significado del amor

Después de todo, ¢qué es el amor? Pareciera ser un término que se aplica a todo dentro de
las relaciones. Nos enamoramos y nos desenamoramos; pero, ¢eso es lo que es realmente el
amor?

Actualmente la palabra amor pareciera usarse para referirse a todo tipo de situaciones.
Escuchamos decir a la gente: “Amo el color azul”, “amo el ejercicio”, “amo las siestas”. Es
asombroso como se usa el término amor para describir la afinidad de una persona hacia algo o
hacia una actividad.

Proponemos que esa es probablemente una de las razones por las que tenemos tantas
dificultades en el matrimonio. Porque si ti amas a tu conyuge de la misma manera que amas el
ejercicio o las siestas, es un tanto problematico y es muy probable que no contribuya al éxito de
tu matrimonio. Por lo tanto, debemos captar el verdadero significado de amor; o por lo menos
entender el papel que Dios se propuso que jugara en nuestras relaciones matrimoniales.

Amor en el cantar de los Cantares de Salomén
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El Cantar de Salomo6n nos provee una secuencia de imagenes instantaneas de la relacion entre un
hombre y una mujer. El éxtasis y la complejidad que expresa lo que es el amor —el verdadero
amor.

Como Gén. 2: 23-25, el Cantar celebra el regalo de Dios del amor corporal entre el hombre y la
mujer. Se exhibe aqui la sabiduria y prodigalidad del Creador. De esta manera, el Cantar puede
tomarse mejor como un ejemplo de poesia sapiencial de Israel. (ver Prov. 5: 15-20; 6: 24-29; 7:
6-27; 30: 18-20). Pero como muchos otros salmos que alaban a Dios y también ensefian, el
principal proposito del Cantar es celebrar, y no tanto instruir. (Van Leeuwen, 2003).

El Cantar de los Cantares declara: “iDoncellas de Jerusalén, por las gacelas y las ciervas del
campo 0s conjuro, que no despertéis ni hagais velar el amor, hasta que él quiera!”

El significado del estribillo es que no puede forzarse al amor, sino que se le debe esperar
pacientemente. En otras palabras, la amada les recuerda a todos los que desean una relacion
como aquella de la que gozan ella y Salomon, que esperen pacientemente hasta que Dios la
traiga a su vida. Las gacelas (2:17; 3:5; 4:5; 7:3; 8; 14) y las ciervas son animales graciles y
agiles. Era natural para una enamorada dentro de un escenario de campos y bosques (2: 1, 3),
invocar a los animales de la montafa. (Deere, 1985).

El mensaje es claro. EI amor —el que Dios desea que experimentemos en las relaciones, es tan
deleitoso, tan magnificente, tan espléndido, que él desea que estemos listo para él tanto
espiritual, como fisica, financiera y emocionalmente; o echaremos a perder las cosas. Cuidado
con el amor de “cachorrito” (de adolescencia); puede llevar a una vida de “perro”.

El Cantar de los Cantares, que se escribié originalmente en hebreo, usa por lo menos tres
palabras para nuestro término espafiol amor. La primera palabra es rayah, que se traduce
literalmente como amigo o compafiero —alguien con quien disfrutamos al juntarnos.

Cantares 4:7 dice: “jToda tu eres hermosa, amiga mia, sin tacha alguna!”

Salomoén resume su alabanza atribuyendo belleza perfecta a su novia. No tenia fallas o defectos
fisicos. Era perfecta en su apariencia. (Méas tarde le Ilama “perfecta”, 5:2) Salomén alaba ocho
partes del cuerpo de su novia...al compararse con esta espléndida alabanza de la belleza de la
amada, algunas esposas de hoy pueden sentirse incomodas respecto a su apariencia. Sin
embargo, se debe recordar que inicialmente, las hijas de Jerusalén no parecian considerar a la
amada como a una mujer hermosa. A diferencia de las otras mujeres de la realeza, ella no era de
tez clara, una sefial de belleza preeminente en el mundo antiguo (ver comentarios en 1: 5, 6). Sin
embargo, a ojos de su amado, ella era hermosa, aun cuando no cumplia con las normas objetivas
de belleza de esa sociedad...Aungque muy pocas personas, de cualquier edad, cumplen con la
norma de belleza de su cultura particular, una mujer es bella en los ojos de su amado
simplemente porque la ama. Cada esposo que genuinamente ama a su esposa, puede decir: “Para
mi, t4 eres hermosa y no hay defecto en ti”.

Nos gusta pasar tiempo juntos. Casados por mas de treinta afios y habiendo tenido el privilegio
de trabajar juntos (esto no es para los que renuncian facilmente), tenemos toda clase de cosas,
actividades y lugares favoritos. Tenemos restaurantes favoritos, parques y museos favoritos,
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playas favoritas, ciudades favoritas, centros comerciales favoritos, zooldgicos favoritos (el
Serengeti), flores favoritas, platillos favoritos y muchas otras cosas favoritas que no hemos
mencionado. Estamos simplemente agradecidos a Dios por habernos juntado y tratamos de
celebrar esa realidad cada dia. Yo (Willie) pienso que Elaine es absolutamente bella. Tal vez
para otros no lo sea tanto. Tal vez no ven lo que veo. Pero para mi, no hay otra mejor por dentro
y por fuera. jElla es mia y es hermosal

Disfrutamos mucho al trabajar con parejas y familias. Es un trabajo duro, pero gratificante. Sin
embargo, después de pasar un fin de semana de pie, hablando en un retiro de parejas, o de pasar
varios dias entrenando a pastores o dirigentes de iglesia, una de las cosas favoritas que hacemos
es encontrar un buen restaurante hindu para comer juntos. Aunque tratamos de ser temperantes y
cuidadosos, sencillamente gozamos de la comida y encontramos una razén para celebrar a Dios y
la vida mientras saboreamos una buena comida de chana masala, baigan bharta, dal makhani,
arroz, por supuesto, y tandoori roti. La verdad es que se trata simplemente de pasarla juntos y
gozar de la compafia mutua. Es acerca del amor rayah.

Otro término hebreo usado para amor, es “ahabah”, que es mucho mas profundo y meditado que
los sentimientos amorosos temporarios. Es algo mas que un breve deseo o lujuria por otra
persona —tal vez hacia alguien que uno ve de lejos en la calle o0 en un comercio y piensa que es
atractiva. ‘Ahabah es elegir conscientemente unir la vida a la vida de otra persona. Es una
emocion que guia al compromiso; una relacion invaluable. Cantares 8:7 declara: “Las aguas
torrenciales no podran apagar el amor, ni lo ahogaran los rios. Si el hombre diese toda su
hacienda por ese amor, de cierto lo menospreciarian”.

La declaracion final acerca del amor, representada en Cantares es que es de valor inestimable. Ni
todas las riquezas de alguien podrian comprar ese amor. De hecho, tal dinero seria
menospreciado, porque el amor no se puede comprar. Cualquier intento de “comprar” amor lo
despersonaliza. Si el amor es invaluable, ;como se puede entonces obtener? La respuesta es que
debe ser dado. Y ultimadamente, es un don de Dios. (Deere, 1985).

El concepto de amor ‘ahabah —amor como compromiso- es muy importante y frecuentemente
pasado por alto en el matrimonio, para nuestro mal. Es un concepto al que necesitamos prestar
mas atencion si vamos a ser capaces de vernos involucrados en recuerdos inolvidables en nuestro
matrimonio.

Scott Stanley, un destacado investigador sobre matrimonio y familia, en los Estados Unidos,
sugiere que hay dos fases de compromiso que debemos considerar: dedicacion y constriccion. La
dedicacion personal se refiere al deseo de una persona de mantener o mejorar la calidad de su
relacion en beneficio mutuo del matrimonio. Se demuestra por el deseo de no solamente
permanecer en matrimonio, sino también hacerlo mejor, sacrificarse por ello, invertir en €l, unir a
él los blancos personales y procurar la felicidad del conyuge, no simplemente la propia. Por otra
parte, el compromiso por constriccion tiene que ver con fuerzas que presionan a la persona a
preservar su matrimonio independientemente de su dedicacion personal al mismo. Esta fuerza
constrictiva puede venir de presiones tanto internas como externas y favorecen la estabilidad de
la relacion al ver el fin del matrimonio como mas costoso en forma econdmica, social, personal o
sicoldgica. Si la dedicacion es baja, la constriccion puede mantener a las personas en relaciones
que de otra manera desean abandonar (Stanley 2005, pp. 23. 24).
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Siendo que somos humanos, cometemos errores aun en nuestro matrimonio y, a menos que
tengamos en nuestras relaciones un amor dedicado —el factor ‘ahabah- sera imposible mantener
un matrimonio y formar recuerdos inolvidables para el futuro. Para que el matrimonio prospere,
necesitamos dedicacion y constriccion.

La tercera palabra hebrea para amor, encontrada en el Cantar de los Cantares, es dod, traducida
como acariciar. Dod es el ingrediente fisico y sexual de una relacion, como se ejemplifica en
Cantares 1:2: “jOh si él me besara con besos de su boca!

Porque tu amor es mejor que el vino”,

Cantares comienza con un soliloquio por parte de la amada en el que primeramente expresa su
gran deseo por el afecto fisico de su amado...El rapido intercambio entre la tercera persona del
singular (él, versiculo 2a vy su, versiculos 2a y 4b) y la segunda persona (tu, versiculos 2b a 4a),
es un tanto confuso para el lector moderno, pero era un elemento regular en la poesia amorosa
del antiguo Oriente Cercano. Esta figura literaria de estilo le afiade a la poesia calidad emocional.
Cuando ella habla de su amor (versiculo 2b) se esta refiriendo a las expresiones fisicas de su
amor (aqui el término hebreo para “amor” es el plural dodim, usado también en 4:10). La
declaracion “tu amor es mejor que el vino”, significa que sus afectos fisicos eran excitantes,
refrigerantes y una gran fuente de regocijo (ver 1:4). (Deere, 1985).

Veamos 1 Corintios 7; 2-5:

Pero por causa de la fornicacion, cada uno tenga su propia esposa, y cada una tenga su propio
esposo. ElI hombre cumpla su deber conyugal hacia su esposa, y también la mujer hacia su
esposo. La mujer no tiene potestad de su propio cuerpo, sino el esposo. De igual modo, el esposo
no tiene potestad de su propio cuerpo, sino la esposa. No os privéis el uno al otro, a no ser de
mutuo acuerdo, por algun tiempo, para ocuparos en la oracion. Y volved a uniros en uno, para
gue no os tiente Satanas a causa de vuestra incontinencia”.

Dios desea que nuestro matrimonio experimente las flamas de rayah, ‘ahabah y dod, no para que
consuman nuestro matrimonio, sino para que nuestro matrimonio sea capaz de crear recuerdos
inolvidables para el futuro, a fin de ejercer un impacto sobre la tercera y cuarta generacion de
nuestro linaje. Una flama ardiendo ella sola no puede lograr la conexion, compromiso y pasion
que Dios desea que cada uno de nosotros goce en su matrimonio para poder experimentar gozo,
paz, satisfaccion y seguridad.

¢Cuantos matrimonios has observado en tu iglesia en que todas las Ilamas del amor estan
ardiendo como si fuera una sola? Cuando separamos las flamas, ese amor nunca puede realmente
crear una experiencia marital gratificante y plena. Es como vivir fuera del marco que Dios
designo y para el cual nos programd.

Conclusion
¢Por qué es que la vida cambia después de la luna de miel? ;Qué le pasa a ese amor que era tan

fuerte y verdadero? Si nos detenemos a pensarlo, nos damos cuenta que nadie puede sostener
para siempre la fantasia de una luna de miel. jPiénsalo! Estamos casi siempre en un bello lugar
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lejos de casa, en el que alguien mas nos tiende la cama, nos cocina y nos lava las toallas.
Tenemos suficiente ropa limpia para el viaje, asi que no tenemos que lavar. Podemos irnos tarde
a la cama, levantarnos tarde y hacer casi todo lo que deseamos.

Cuando volvemos a la vida real, las cosas cambian. Y el desafio real de ser responsables —
lavando la ropa, cocinando nuestras comidas, pagando las cuentas, trabajando largas horas, irnos
a la cama a hora razonable porque tenemos que despertar temprano para ir al trabajo- se vuelve
una realidad. Vivir en la realidad, cuando de vez en cuando t0 o tu conyuge pueden actuar en
forma no suficientemente madura o responsable, es la clase de situacion que “te saca el aire” en
tu matrimonio, porque las flamas de rayah, ‘ahabah y dod es posible que ya no estén ardiendo tan
brillantemente como antes. Nos volvemos descuidados y se hace dificil crear recuerdos para el
futuro.

llustracion

Hace algunos afios, cuando ibamos de safari en el Serengueti, nos topamos con una manada de
leones en medio de la sabana. El conductor hizo un alto, y nuestro guia dijo: “ahi estdn unos
leones”. Como no los veiamos, le preguntamos: “¢En donde estan los leones?” El guia sefial6 en
cierta direccion y dijo: “jAlli estan!” Todavia no podiamos verlos hasta que uno de ellos se
levanto sobre sus cuatro patas. Entonces pudimos ver los leones. Pronto nos dimos cuenta de la
razén por la que no los podiamos ver antes. La melena del leon y el pasto de la sabana eran del
mismo color. Para poder ver los leones teniamos que fijarnos muy bien para intencionalmente
hacer una diferencia entre la hierba y los leones.

La Biblia declara en 1 Pedro 5:8: “Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, cual
le6n rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar”. En la versién The Message, de la
Biblia, la parafrasis de este texto es muy clara: “No pierdas la cabeza. Mantente alerta. El diablo
esta en posicion de lazarse sobre ti y nada le gustaria mas que sorprenderte durmiendo.”

La realidad es que cualquier matrimonio humano fallara en mantener la norma necesaria para
preservar la actitud de crear recuerdos duraderos en el hogar. Elena G. White declara sobre lo
anterior: “Solo la presencia de Cristo puede hacer felices a hombres y mujeres. Cristo puede
transformar todas las aguas comunes de la vida en vino celestial. El hogar viene a ser entonces
un Edén de bienaventuranza; la familia, un hermoso simbolo de la familia celestial” (White
2007, p. 24).

A fin de poder crear recuerdos perdurables en nuestro matrimonio, necesitamos la presencia de
Cristo que nos haga condescendientes, afectuosos, agradecidos, atentos, tranquilos, solicitos,
compasivos, considerados, entregados, devotos, diligentes, entusiastas, fieles, amigables,
amables, deliberados, bondadosos, leales, apasionados, pacientes, perceptivos, simpatizadores,
con control de nosotros mismos, solidarios, tiernos, atentos y comprensivos. Estos atributos y
acciones solo pueden lograrse al depender del poder de Dios cada dia.

Que podamos invitar diariamente a Dios a nuestra vida y matrimonio a fin de que se nos conceda
el poder de la gracia para crear recuerdos inolvidables.
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¢QUE TIENE QUE EL AMOR VER CON ESO?

JEFFREY O. BROWN
Introduccion

“Alguien me preguntd el otro dia”, escribi6 Erma Bombeck (2003), famosa cémica
estadounidense, “que si me gustaria cambiar alguna cosa si tuviera que vivir mi vida otra vez”.
Mi respuesta fue no, pero entonces lo pensé un poco y cambié de idea. Si pudiera vivir mi vida
otra vez, hablaria menos y escucharia mas. En vez de desear que se fueran nueve meses de
embarazo y quejarme de la sombra sobre mi pie, atesoraria cada minuto y comprenderia que
aquello maravilloso que llevaba dentro de mi, era mi Unica oportunidad en la vida para ayudar a
Dios en un milagro...Invitaria a cenar a mis amigos aun cuando la alfombra estuviera manchada
y el sofa desgastado...Me sentaria con mis hijos con las piernas cruzadas sobre el césped y no
me preocuparia por las manchas del pasto. Lloraria y me reiria menos viendo television y mas al
observar la vida real. Cuando mis hijos me besaran impetuosamente, nunca diria: ‘Luego...mas
tarde...ve a lavarte las manos para la cena’. Habria mas ‘te amo’, més ‘lo siento’, méas ‘te
escucho’ pero sobre todo, si tuviera otra sola oportunidad de vivir la vida, aprovecharia cada
minuto...para mirarlo y verlo realmente...probarlo...vivirlo...agotarlo...y nunca devolver ese
minuto”.

Una sola oportunidad. ¢Qué estas haciendo con tu unica oportunidad de vivir la vida? El apéstol
Pablo entendi6é que tenemos solamente una oportunidad de vivirla bien. Reconocié que la vida
no tiene que ver tanto con el matrimonio, la vida tiene que ver con ministerio. Asi que escribio 1
Corintios 7. La carta esta escrita desde la perspectiva del tiempo que se estd acabando, con
inequivoca urgencia respecto al tiempo final y bajo la inminente “parousia” o segunda venida del
Sefior Jesucristo. En 1 Corintios 7, las relaciones no se consideran simplemente bajo las
perspectivas del amor y el compafierismo, sino en qué forma ayudan al avance del reino de Dios.
Pareciera haber una fuerza que nos empuja hacia un barco llamado matrimonio; y aun cuando
veamos el nombre Titanic en uno de sus costados, no podemos esperar para saltar a bordo. Pero
hay algunos asuntos importantes de los que trata este pasaje de las Escrituras. En primer lugar,
nos habla de sentimientos desestimados.

1. Sentimientos subestimados

En cuanto a lo que me escribisteis, bueno seria que el hombre no se casara. Pero por causa de la
fornicacion, cada uno tenga su propia esposa, y cada una tenga su propio esposo.
1 Corintios 7: 1, 2

Digo, pues, a los solteros y a las viudas, que bueno les fuera quedar como yo. Pero, si no tienen
el don de continencia, casense; que es mejor casarse que gquemarse.
1 Corintios 7: 8, 9

Pablo dice que las decisiones acerca de tener relaciones sexuales antes del matrimonio y cuando
tenerlas en el matrimonio, no se basan en cdmo te sientes; deja de tomar decisiones basadas en
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tus emociones y no subestimes el poder de los sentimientos. Hay sentimientos que estan mal
dirigidos y hay sentimientos que son mal interpretados. Los sentimientos mal dirigidos les dan a
las pasiones ordenadas por Dios asignaciones incorrectas. La adiccion sexual, la pornografia y
las practicas homosexuales son sentimientos mal dirigidos. Los solteros heterosexuales luchan
contra las relaciones sexuales premaritales y las parejas heterosexuales luchan con relaciones
sexuales fuera de matrimonio o extramaritales. Tanto heterosexuales como homosexuales se
unen en la misma lucha para reservar las relaciones sexuales hasta contraer matrimonio con
alguien del sexo opuesto y entonces permanecer en una relacion comprometida con esa persona
hasta que la muerte los separe.

Asi que los sentimientos mal dirigidos les dan a las pasiones ordenadas por Dios asignaciones
erroneas. Los sentimientos mal interpretados se refieren a cuando dejas que tu cuerpo gobierne
sin consultar con el cerebro, lo cual se origina en una falsa definicion de amor. Alguien dijo que
el amor es un sentimiento que sientes cuando sientes que vas a tener un sentimiento que nunca
has sentido antes. Eso es basar el amor en sentimientos. Pero no tiene que ver con sentimientos,
sino con fe. No tiene que ver con el corazon, sino con la cabeza.

No tiene que ver con la pasion, sino que es un principio. No tiene que ver con la emocién, sino
con la devocidn. No tiene que ver con contentamiento, sino con compromiso. No tiene que ver
con felicidad, sino con santidad. Y no tiene que ver con Woollywood, sino con la Palabra de
Dios.

Una joven le dijo a su pastor que estaba enamorada. “¢Como lo sabes?”, le pregunté el pastor.
“Bueno, mi corazon late, mi frente transpira y me sudan las manos”. “Eso no es amor”, exclamo
el pastor. “Seguramente has contraido la gripe”. Nunca subestimes el poder de los sentimientos.
Dice Elena G. White (1901) en Testimonios 3, p. 548. “Hay sacrificios que deben hacerse para
favorecer los intereses de la causa de Dios. El sacrificio de los sentimientos es el mas agudo que
se requiere de nosotros; sin embargo después de todo es un sacrificio pequefio”.

Este pasaje no solamente habla de sentimientos subestimados, sino también de fe no disminuida.
2. Fe nodisminuida

Quisiera mas bien que todos los hombres fueran como yo. Pero cada uno tiene su propio don de
Dios, uno de una manera, y otro de otra.
1 Corintios 7: 7

Una fe no disminuida dice que a pesar de lo que todos te digan y a pesar de lo que te digas a ti
mismo, Dios no te ha te ha dejado plantado, no te ha hecho a un lado, no has sido marginalizado,
no has sido olvidado, no has sido pasado por alto. Se te ha dado un don. De hecho, los autores
Holly Vriden y Michelle Hammond (1972) escribieron un libro titulado Si la solteria es un don,
¢cual es la garantia de su devolucion? Con los ojos de la fe, entendamos que cada creyente tiene
un don hecho a su medida. Pablo dice que el matrimonio es un don; y la solteria es un don.
Acepta tu regalo por fe, porque Dios no da regalos de segunda mano.

Toda buena dadiva y todo don perfecto es de lo alto, y desciende del Padre de las luces, en quien
no hay mudanza, ni sombra de variacion.
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Santiago 1: 17

¢Cuéndo recibe una persona el don del matrimonio? Cuando y mientras estds casado. En el
idioma griego, los dones son Ilamados carismata y caris significa gracia. ¢ Cuantos casados saben
que se necesita la gracia de Dios para ayudarlos a través de su matrimonio? ¢Cuando una persona
recibe el don de la solteria? Cuando y mientras eres soltero. ¢Cuantos solteros saben que se
necesita la gracia de Dios para ayudarlos a través de su solteria? Los dones de matrimonio y
solteria se dan para ayudarte a sobrevivir y progresar en el estado en que estés. Debes entender
que son dones de duracion limitada. Eso significa dos cosas: En primer lugar, reconocer que
tener el don del matrimonio no significa que siempre vas a estar casado; por lo tanto tener el don
de la solteria no significa que siempre vayas a estar soltero. Lo que significa es que mientras
estds casado o mientras estas soltero, Dios te ha dado un don. En segundo lugar, reconocer que,
como muchos otros dones, tales como el de la ensefianza, liderazgo y administracion, esos dones
se desarrollan con el tiempo. Pablo dice que si estas casado, desarrolles ese don. Comprométete
con la fidelidad matrimonial, la sumision y el respeto mutuos. Si eres soltero, desarrolla ese don.
Conséagrate a la pureza sexual, relaciones sanas, servicio cristiano y desarrollo intelectual.

Gini Andrews (1972) escribi6 en su libro Your half of the apple: “Algunas de las personas mas
interesantes que conozco son solteras. Con frecuencia han desarrollado su mente y habilidades a
un grado que la gente casada no tiene tiempo de hacerlo” (p. 155). Si tienes 30 afios y Dios ve
que a los 35 vas a contraer matrimonio, te pide que le des lo mejor de esos cinco afios que restan.
No entierres tu don. Hay tantas personas solteras que no pueden ya esperar para casarse y
personas casadas que no pueden esperar para ser solteras de nuevo. Dios te dio lo mejor que
tenia. Alguien dijo que JesUs era la mejor cosa que podria haberle sucedido en la vida. Y el
apostol Juan dijo: “Porque tanto amo Dios al mundo, que dio a su Hijo unico, para que todo el
que crea en él, no perezca, sino tenga vida eterna”. Elena G. White dijo en EI camino a Cristo, p.
21: “Al dar a su Hijo nos ha vertido todo el cielo en un don”. La Palabra procedente del corazon
de Dios con destino a tu corazdn en este momento es que uses este don que has recibido con toda
la fe que puedas reunir.

Este pasaje no solamente nos habla de sentimientos subestimados, ni de fe sin disminucion, sino
también de un enfoque concentrado.

3. Enfoque concentrado

“Pero os digo, hermanos, que el tiempo es corto. Resta que los que tienen esposa sean como si No
la tuvieran”.
1 Corintios 7:29

Alguien se encontrd a un nifio que lloraba porque habia perdido la nota que su madre le enviaba
a su maestro, explicando por qué él no tenia un certificado de nacimiento. Y llorando, decia el
nifio: “He perdido mi excusa por haber nacido”. ¢Cudl es el propdsito por el que has nacido?
Todo el capitulo 7 de 1 Corintios esta escrito desde la perspectiva del dia del juicio que el apostol
Pablo creia que se avecinaba. Dijo que “el tiempo es corto”. La palabra griega traducida como
“corto” o “acortado” significa literalmente “contraerse” o “enrollar”. La palabra se usa para
enrollar velas de embarcacion, empacar o reducir gastos. Significa que solo tenemos tiempo para
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llevar consigo lo absolutamente necesario. No podemos darnos el lujo de llevar exceso de
equipaje. “Conoci a este hombre, me empuja un poco; bueno, mucho en realidad, y alguna vez o
dos me ha dejado el ojo morado, pero dice que realmente me ama y yo lo amo también. ;Qué
piensa de esto, pastor?” Tres palabras: exceso de equipaje. “Bueno, conoci a un hombre con el
gque me gustaria casarme; no es cristiano, pero es mejor que los hombres de la iglesia, ¢qué
piensa, pastor?” Tres palabras: exceso de equipaje. “Conoci a este hombre; esta bien calificado,
pero no tiene planes de trabajar. Dice que yo gano suficiente dinero para ambos. ¢ Me debo casar
con él, pastor? Tres palabras: exceso de equipaje.

Como se puede ver, en ultima instancia, el enfoque de 1 Corintios 7 no es que debas casarte o
debas permanecer soltero, sino enfoques firmemente tu atencion. Versiculo 35. “Digo esto para
vuestro provecho; no para tenderos lazo, sino para lo honesto y para que sin impedimento sirvais
al Sefior”. Dice JesUs en Lucas 9:26: “Ninguno que pone su mano al arado y mira hacia atras, es
apto para el reino de Dios". Y Elena G. White (1901) declara en Testimonios, t. 3, p. 548:
“Ningan lazo ni consideracion terrenal debiera pesar ni siquiera por un momento en la balanza
contra el deber a la causa y la obra de Dios. Jesus cortd su conexion con todas las cosas para
salvar a un mundo perdido, y requiere de nosotros una consagracion plena y completa”.

Nuestro enfoque no es agradarnos a nosotros mismos, sino contribuir a la edificacion del reino de
Dios a tiempo y fuera de tiempo. Algunas personas gustan de elegir su tiempo. He notado que
Jesus es decorado en diciembre y luego arrumbado en enero, olvidado en febrero, extraviado en
marzo, ausente el abril, perdido en mayo, golpeado en junio, dejado plantado en julio,
abandonado en agosto, archivado en septiembre, omitido en octubre, descuidado en
noviembre...y vuelto a decorar en diciembre. Pero Dios no esta buscando cristianos de ocasion,
él esta buscando cristianos que emplean la razon. Romanos 12: 1: Asi, hermanos, os ruego por la
misericordia de Dios, que presentéis vuestro cuerpo en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios,
que es vuestro culto razonable”. Tu excusa por haber nacido, tu tarea, tu asignacion, tu mision -
si eliges aceptarla- es encontrar al desesperado, al desolado, y destituido y sefialarles a Jesus.

Apelacion

Cuando era pastor en Toronto, uno de mis miembros de iglesia de Apple Creek tenia una bella
tradicion. Siendo que estaba casada con un cristiano de otra denominacion, invitaba a almorzar a
su pastor y al pastor de su esposo, juntamente con sus familias. Asi fue como conoci a John
Moore. En el curso de la conversacion, le pregunté si tenia algin pasatiempo o si habia escrito
alguna cosa. Yo habia escrito tres libros, asi que estaba bien parado. “Oh, he escrito un poco”,
dijo modestamente. “¢Qué libro ha escrito?” “Oh, no escribo libros”, respondio. “;Qué escribe
entonces?” “Escribo himnos”. “jHimnos!” “; Cual es el nombre de uno de sus himnos?” “Oh, no
creo que lo haya escuchado”. “Inténtelo”. “Los dias estan llenos de tristeza y preocupacion; los
corazones solos y deprimidos La carga es quitada en el Calvario. Jesus esta muy cerca” (Burdens
are lifted at Calvary, Jesus is very near [letra y musica muy conocidas en inglés]). Me quede con
la boca abierta. Conocia este himno muy bien. Recibi una leccion de humildad. Cambiaria todos
mis libros por ese solo himno de mi nuevo amigo. John Moore.

Cuando la persona soltera o soltera de nuevo se acerca a ti y te dice que los solteros son
marginalizados, traumatizados, estigmatizados, diles: Los dias estdn llenos de tristeza y
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preocupacion; los corazones solos y deprimidos -La carga es quitada en el Calvario. JesUs esta
muy cerca”. Cuando la persona casada se acerca a ti te dice que el romance, el respeto y el amor
ha huido de su matrimonio, dile: “Deposita en Jesus tus cuidados; deja tu angustia y temor. La
carga es quitada en el Calvario. Jesus esta muy cerca”. Cuando los padres se acerquen a ti y te
digan que el hijo de sus entrafias le ha dado la espalda a la iglesia de su nifiez, diles: “Oh, alma
atormentada, el Salvador puede ver cada lagrima y dolor. La carga es quitada en el Calvario.
Jesus estd muy cerca de ti. JesUs esta muy cerca de ti. Jesus esta muy cerca de ti”.
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UN LEGADO DE AMOR
ELAINE Y WILLIE OLIVER
El texto

“Por eso, el hombre dejara a su padre y a su madre, se unird a su esposa, y seran una sola carne”.
Génesis 2:24

Tema

El matrimonio es una de las relaciones mas desafiantes y gratificantes. Si las parejas van a
experimentar el pleno gozo de la unidad que Dios se proponia, deben luchar diariamente por su
matrimonio. Al hacerlo, dejan un legado para si mismos, sus hijos, su iglesia y su comunidad.

Introduccion

El matrimonio es una de las relaciones mas desafiantes y gratificantes en las que puede entrar el
ser humano. Muchas personas de hoy quieren creer que todo lo que importa es “tener amor” y
tener una boda perfecta.

Las parejas que contraen matrimonio esperan siempre que su unién sea feliz y dure por toda la
vida. Sin embargo, con el indice de divorcios actual, de aproximadamente un 50 por ciento,
mucha gente se pregunta si es una expectativa real. En realidad, todos los matrimonios van a
enfrentar conflictos. El tener conflictos no es el problema real; mas bien, la forma como
enfrentamos el conflicto es lo que va a determinar cuan saludable o desastrosa va ser la relacion.
Més aun, cuando las parejas estan experimentando conflicto o afliccion en sus relaciones,
muchos perciben su relacién como no buena para sobrevivir. Esto simplemente no es verdad.
Muchos matrimonios que terminan en divorcio son lo “suficientemente buenos” para salvarse.

Dios, el Creador del matrimonio, nos ha dado claras instrucciones sobre cdmo hacer que
funcione. El problema es que muchas parejas no estan consultando el manual de Dios y estan
dispuestas a rendirse a la primera sefial de problema. Es como comprar un automdvil nuevo y
nunca leer el manual; y luego cuando el carro comienza a tener problemas mecanicos,
abandonarlo a un lado de la carretera. jQué idea mas ridicula! Infortunadamente, muchos
matrimonios terminan de esa manera.

La buena nueva es que los matrimonios pueden sobrevivir y prosperar, pero las parejas tienen
que luchar por ello. Por la gracia de Dios, las parejas pueden aprender habilidades especificas
que les proporcionen herramientas para mantener y mejorar su unidad, intimidad, comunicacion
y amistad, y para eliminar barreras que eviten que experimenten los gozos del matrimonio.

El dilema del matrimonio moderno
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Dios hizo al ser humano como hombre y mujer (Génesis 1:27). EI matrimonio une al esposo y a
la esposa en un vinculo inseparable. Este vinculo es un llamado mas elevado que la relacion
padres hijos, porque el hombre tiene que dejar a su padre y a su madre en una relacion de una
sola carne (Gén. 2:24). Por lo tanto, lo que Dios uni6, no lo separe el hombre (Mateo 19: 6).

En la tabla siguiente, Balswick y Balswick (2006) comparten el siguiente resumen de los
aspectos competitivos del matrimonio tradicional, moderno y el biblico.

Al examinar la perspectiva tradicional y moderna (posmoderna) de matrimonio, es claro que
ninguna de ellas es necesariamente representativa del plan de Dios. Eso no significa que no haya
aspectos positivos en ellas. Sin embargo, muchas personas erréneamente defienden valores
tradicionales como si fueran biblicos, y no son lo mismo.

El dilema en los matrimonios modernos es como una pareja se vuelve uno solo sin comprometer
su peculiar individualidad. Las parejas de hoy estan luchando por equilibrar el logro o
realizacion personal con el logro o realizacion de su relacidon. Esta es una tarea que debe
superarse si el matrimonio va a permanecer como una institucion viable en la sociedad.

Con frecuencia, la gente promociona el matrimonio tradicional como la respuesta a este dilema,
alardeando de que solo un 10 por ciento de los matrimonios en tiempos de sus bisabuelos o
tatarabuelos terminaban en divorcio. Pero una rapida mirada a este estilo de matrimonio revela
también que los matrimonios de antafio tenian su propia cuota de desafios.

Tal vez sea tiempo de cambiar de graduacion de lentes y salir de la rigida perspectiva tradicional
que fija mas su atencion en la institucion del matrimonio y del moderno (posmoderno) enfoque
individualista en lo personal y fijarla en una comprensién biblica de compromiso al pacto y de
responsabilidad mutua.

“En el mismo meollo o centro del matrimonio encontramos la disposicion de los conyuges a
hacer a un lado su agenda personal para que puedan escuchar realmente lo que su compariero(a)
esta diciendo” (Jack O. Balswick y Balswick, 2014, p. 93)

Plan de Dios para el matrimonio

La Biblia presenta el cuadro real de como deben ser las relaciones humanas. Los seres humanos
fueron creados por un Dios Triuno —la Trinidad; Dios, que es uno, pero compuesto de tres
personas distintas, Padre, Hijo y Espiritu Santo (Jack O. Balswick y Balswick, 2014). En primer
lugar, nuestro Dios relacional nos cred para tener relacion con él. Entonces nos cred para tener
relaciones significativas y gratificantes con otros. Por lo tanto, nuestras relaciones deben reflejar
la relacién que existe entre la santa Trinidad. En esencia, Dios desea que todas nuestras
relaciones lo reflejen a él.

Por supuesto, Dios es perfecto y los seres humanos no son perfectos. Por tanto, debemos
reconocer nuestra debilidad y buscar humildemente la guia divina a fin de tener la gracia y
fortaleza para reflejar su gloria en relacion a nuestro conyuge.
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En el Antiguo y Nuevo Testamento encontramos cuatro elementos bésicos que son esenciales
para las relacionen saludables, que nos ayudaran a dejar un legado de amor. Esos elementos son
pacto, gracia, habilitacion o empoderamiento e intimidad.

Pacto: En la Biblia, pacto es una palabra que se usa para describir el matrimonio, el acuerdo mas
serio e imperioso conocido en las Escrituras (Malaquias 2.14; Proverbios 2: 16, 17). El deseo de
Dios es que su pacto infinito con su pueblo sea modelo de la relacion entre esposa y esposo.

Contrariamente a la creencia popular, el matrimonio no es una proposicion 50/50. La relacion de
pacto en el matrimonio es una proposicion 100/100. Se basa en un compromiso incondicional
hacia una persona, basado en nuestra decision de amarla y no en la respuesta de esa persona a
nuestro amor. El apoéstol Pablo expresa categoricamente en 1 Corintios 13:5: “El amor...no
guarda rencor”.

En el matrimonio, Dios nos da oportunidades para comprender su amor por nosotros y el plan de
salvacion. Y es especialmente parte del plan de Dios que la relacion matrimonial se desarrolle en
un compromiso mutuo incondicional.

Gracia: Dios desea que comprendamos que la gracia tiene que ver con perdonar y ser perdonados
(Mateo 6:15). El matrimonio, segun lo disefié Dios, debe ser vivido en un ambiente de gracia, no
de ley. El matrimonio que se basa en un contrato, lleva a una atmosfera de ley, mientras que el
matrimonio que se basa en un pacto, lleva a una atmdésfera de gracia y perdon. En un ambiente de
gracia, los miembros de la familia actan en forma responsable de amor y consideracion mutua.
En una familia basada en la ley, se demandara perfeccion mutua. Este enfoque de relacion afade
culpa al fracaso que es inevitable, por causa de nuestra condicion humana caida y quebrantada
(Romanos 3: 23, 24). Enfrentemos la realidad de la vida. Todos vamos a cometer errores en
nuestras relaciones. No hay humanamente forma posible de evitar este hecho, aunque muchos
podrian negarse a aceptarlo.

Infortunadamente, y a causa del legalismo que con frecuencia acompafia un enfoque
fundamentalista hacia la fe y la religién; a pesar de la vida llena de gracia de Jesus y el mensaje
encontrado en sus parabolas, fallamos frecuentemente en ofrecer gracia uno al otro en nuestras
relaciones.

Muy frecuentemente los cristianos experimentan problemas emocionales por nuestra falta de
comprension del amor y la gracia incondicionales de Dios. Si no entendemos esto, entonces es
dificil o imposible compartir este amor, gracia y perdon incondicionales con los demas.

Dice Elena G. White: “El amor imparte a su poseedor gracia, propiedad y dignidad de
comportamiento. llumina el rostro y suaviza la voz; refina y eleva todo el ser” (White, OE 129.
Brindamos gracia y perdén a quienes hemos decidido amar y hemos determinado tener relacion
con ellos, porque mafiana seremos nosotros los que necesitaremos ser recipientes de tal gracia.

Habilitacion o empoderamiento: Dios desea que sepamos en forma definitiva que la vida tiene
que ver en su totalidad con el servicio. Servirnos unos a otros. La habilitacion es un concepto
biblico en cuanto al uso del poder, el cual, sin ninguna excepcion, es contrario al uso comun de
poder en nuestras familias y en esta sociedad capitalista en la que vivimos. ES un proceso activo



53

e intencional de habilitar a otra persona para que adquiera poder. La persona que es asi habilitada
0 empoderada, ha obtenido poder por la conducta alentadora de otra (1 Corintios 13: 4-6).

La habilitacion o empoderamiento es el proceso de ayudar a la otra persona a reconocer sus
puntos fuertes y su potencial, asi como de alentar y guiar el desarrollo de esas cualidades.
Cuando habilitamos a otros, nosotros a la vez somos habilitados y se enriquece la relacion.

La habilitacion es amor en accion. Es la caracteristica de Jesucristo que los miembros de la
familia debemos emular méas. Si podemos practicar la habilitacion o empoderamiento en nuestra
familia, este hecho revolucionara el concepto de autoridad en los hogares cristianos. La coercién
y la manipulacion son lo opuesto a la habilitacion. Es una distorsion de lo que es realmente el
poder. Empoderamiento tiene que ver con mutualidad y unidad.

Intimidad: Intimidad es conocer a alguien y ser conocido por esa persona en un pacto relacional.
Los seres humanos tienen la capacidad, dada por Dios, de conocerse mutuamente en forma
intima. La intimidad que experimentaron Adan y Eva fue la habilidad de ser ellos mismos sin
ninguna pretensién. No tenian necesidad de jugarse mutuamente juegos engafosos, porque se
respetaban mutuamente y no abusaban uno del otro (Génesis 2:25).

La verglienza surge del temor de ser conocido intimamente. Cuando la verglienza esta presente
los miembros de la familia se ponen mascaras y comienzan mutuamente a desempefiar papeles
engafnosos. Por el contrario, al examinar la forma como Génesis describe la naturaleza de la
familia humana antes de la caida, encontramos que el énfasis se pone en la intimidad, en conocer
al otro.

Mucha gente tiene miedo de entrar en relaciones por temor a ser rechazado. De esa manera, el
que teme el rechazo no se permite a si mismo ser intimamente conocido por otra persona. Sin dar
a conocer los verdaderos sentimientos no puede haber una verdadera relacion y la persona va a
tientas en la oscuridad de las relaciones, impedida, discapacitada y entorpecida por su falta de
sinceramiento.

Las parejas que basan su matrimonio en un pacto de amor, gracia y de habilitacion mutua, se
conocen profunda e intimamente.

El amor incondicional ejemplificado por Jesus nos da una idea del tipo de intimidad
comunicativa deseable en el matrimonio y en otras relaciones significativas El perdonar y ser
perdonado sera una parte importante de la renovacion. Habra necesidad de confesar asi como de
recibir confesion. Donde hay una verdadera intimidad, no hay necesidad de avergonzarse al
admitir los fracasos o pedir perdon. De hecho, es solamente cuando damos los pasos para
entender lo que Dios hizo y contintda haciendo por nosotros cada dia, que podemos llegar al
punto de ser capaces de lograr la intimidad con otra persona y encontrar satisfaccion en la
relacion.

Barreras para la unidad
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En el libro A lasting promise (Stanley, Trathen, McCain y Bryan, 2013), Scott Stanley y otros
mencionan algunas barreras que evitan que los matrimonios y otras relaciones alcancen su
potencial maximo y experimenten las bendiciones que Dios quiere que tengamos.

Proteccion propia y temor al rechazo — Después que Adan y Eva pecaron, inmediatamente se
cubrieron. Se escondieron uno del otro y se escondieron de Dios. Se dieron cuenta de sus
diferencias y temieron ser rechazados mutuamente y por Dios. La unidad no puede ocurrir en un
ambiente de temor y falta de aceptacion.

Pecado y egoismo — “El hecho es que un matrimonio une a dos imperfectas personas motivadas
quienes desean fuertemente —y algunas veces egoistamente, la intimidad y las otras buenas cosas
de la vida, pero que tienen miedo de ser lastimadas” (p. 21). Tanto la perspectiva tradicional
como la posmoderna discutidas anteriormente llevaran al pecado y al egoismo. La unidad en el
matrimonio prospera solamente cuando cada persona tiene por blanco servir a la otra —no se
centra en si misma, sino en la otra.

Falta de conocimiento — La habilidad para citar de las Escrituras no significa automéaticamente
que sabes lo que debes hacer para que tu matrimonio prospere. Por ejemplo: ¢Sabes como
escuchar a tu conyuge cuando no estan de acuerdo, o entran en un acalorado debate? ;Sabes
como parar un argumento antes de dafiar con tus palabras? ¢Sabes como el compromiso
profundo, la resolucidn de problemas como equipo funcionan a través del proceso de perdonarse
uno al otro? Todos pueden aprender a hacer esas cosas.

Edificacion de un matrimonio sélido.

Un buen comienzo en el matrimonio no garantiza un matrimonio de éxito. Las parejas deben
comprometerse a aplicar cada dia la Palabra de Dios a su matrimonio. Haz hoy los siguientes
compromisos sugeridos por Stanley y su equipo en el Programa CPREP 3:

e Comprométete a derribar barreras en tu matrimonio y a mantenerlas derribadas. Sirvanse
mutuamente en amor. Gélatas 5:13.

e Comprométanse a enfocar su atencion en lo que pueden hacer para ser mejores conyuges.
Ambos deben estar prestos a escuchar, tardos para hablar y lentos para enojarse. Santiago
1:19.

e Comprométanse a amar a su cényuge como ama Dios. EI amor es paciente; el amor es
bondadoso, protege, confia, espera, persevera. 1 Corintios 13: 4, 7.

Ejercicio
Involucra al grupo o a cada pareja en una discusion de aproximadamente 15 minutos, con las
preguntas siguientes:

1. ¢(Como se comparan las perspectivas tradicionales y modernas con la perspectiva biblica
del matrimonio?

2. ¢Qué significa tener un matrimonio “lo suficientemente bueno”? ;Cémo puede una
pareja ascender de “suficientemente bueno” a “increiblemente bueno”?
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3. ¢En qué otros pasajes biblicos puedes pensar que enriquecerian tu matrimonio u otra
relacion? Elige dos o tres, andtalos y comprométete a usarlos en tu relacion cada dia.

Tradicional Biblico Moderno

Compromiso Pacto Contrato

(con la institucién) entre los esposos Realizacion personal

Coercitivo Cohesivo No comprometido

Deber sexual Afecto sexual Complacencia propia sexual
(placer mutuo) (placer personal)

Rigido Adaptable - flexible Caotico (sin reglas)

Centrado en el hombre Centrado en la relacion Centrado en si mismo

Estilo de comunicacion:

Pronunciamiento Discusion (negociacion) Demanda (callejon sin salida)
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El indice actual de divorcios en los Estados Unidos es aproximadamente el doble que en 1960,
pero ha bajado desde haber alcanzado su punto mas alto en los primeros afios de la decada de los
1980. Para la pareja promedio casada por primera vez en afios recientes, la probabilidad de
divorcio o separacion es ahora entre 40 y 50 por ciento.

Adventist Families in North America Center for Creative Ministry and North American Division
Familiy Ministries (2010).
Tomado de www.creativeministry.org
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Uno de cada cuatro miembros adventistas en los Estados Unidos ha pasado por un divorcio.
Aquellos de mas de 45 afios de edad tienen mas probabilidades de haberlo hecho, asi como
aquellos en hogares con un ingreso de menos de $US 25.000 doélares al afio, aquellos que son
nativos y quienes son afroamericanos.

2. Most marriages and divorces are low conflict.
Tomado de, //www.divorcesource.com/ds/
Considering/most-marriages-and-divorces-are-low-confict-483.shtml

3 CPREP: Christian Preparation y Relationship
Enhancement Program.https://www.prepinc.com

Elaine Oliver, MA, CFLE y Willie Oliver, PhD, CFLE
Directores del Departamento de Ministerio Familiar
Silver Springs, MD, Estados Unidos
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CRECIENDO EN AMOR

Por ELAINE Y WILLIE OLIVER
El texto

“iQue el mismo Dios y Padre nuestro, y el Sefior nuestro Jesucristo, encamine nuestro viaje a
vosotros! El Sefior acreciente el amor entre vosotros, y hacia todos, como es también de nosotros
hacia vosotros. Para que sean afirmados vuestros corazones en santidad, irreprensibles ante
nuestro Padre Dios, para la venida de nuestro Sefior Jesucristo con todos sus santos”.

1 Tesalonicenses 3: 11-13
Introduccion

En un reciente viaje a Cape Town, Sudafrica, nos llenamos de gozo y humildad al ser
presentados a Sipho y Thandiwe durante una presentacion en una de las iglesias de la zona. Estos
esposos habian asistido a uno de nuestros seminarios en una visita anterior. Ya con planes de
divorcio, Sipho y Thandiwe participaron en nuestro seminario mas bien por curiosidad. También
les habian prometido a sus amigos que asistirian, asi que vinieron.

Nuestro seminario en esa ocasion era sobre el desarrollo de relaciones saludables en el
matrimonio. Al escucharlo, la pareja determind usar esa informacion para esforzarse en pos de
un matrimonio mas saludable y significativo. Cuanta alegria nos dio encontrarnos con esta pareja
cuyo matrimonio permanecié por lo que habiamos compartido con ellos un par de afios antes.

Actualmente muchos de nosotros tenemos relaciones dificiles y tensas con nuestros padres,
madres, hijos, conyuges, vecinos, amigos, miembros de iglesia, pastores, tias, tios, abuelos o
nietos. Es el plan de Satanas traer conflicto, estrés, tensién y trauma a nuestras relaciones. Sin
embargo, Dios desea darnos paz, gozo y contentamiento en nuestras relaciones, a fin de que
podamos rezumar su amor ante el mundo y formar recuerdos que nos mantengan con esperanza
en el futuro hasta que JesUs venga otra vez.

1 Tesalonicenses fue dirigida a la iglesia de Tesal6nica por tres autores —Pablo, Silvano y
Timoteo (1:1, ver también 2 Tesalonicenses 1:1). Pablo fue claramente el autor principal de esta
carta (2:18, 3:5; 5:27), pero estaba feliz de compartir el crédito con sus colegas de ministerio.

Silvano, llamado Silas en el libro de los Hechos, fue un lider en la iglesia de Jerusalén (Hechos
15.22), un profeta (Hechos 15: 32) y un ciudadano romano (Hechos 16: 37, 38). Se convirti6 en
compariero de viaje de Pablo, después de la separacion de este ultimo de Bernabé (Hechos 15: 36
-41). Mientras estaban en Filipos sufrieron juntos golpes y encarcelamiento poco antes de su
llegada a Tesaldnica. Por otra parte, Timoteo era un joven con quien se encontré Pablo en su
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primer viaje misionero y que inmediatamente se unio al ministerio (Hechos 16: 1-3) y que ayudd
a Pablo y Silas a establecer la iglesia en Tesaldnica (Hechos 17: 1-9).

El contexto historico de 1, 2 Tesalonicenses, se describe en Hechos 17 y 18 y se sugiere también
en las cartas. Después de una dolorosa experiencia en Filipos (Hechos 16: 12 -40); 1
Tesalonicenses 2: 2), Pablo y sus acompaniantes (Silas y Timoteo) viajaron rumbo a Tesalonica,
en donde habia una sinagoga judia (Hechos 17:1). En Tesalonica predicO de las Escrituras,
acerca de que era necesario que el Mesias sufriera primero y luego resucitara. Intenté también
mostrar que Jesus era el cumplimiento de lo que se suponia que fuera el Mesias (Hechos 17: 2,3).
Durante la predicaciéon de Pablo, muchos judios y griegos creyeron (Hechos 17:4), pero surgi6
un motin (Hechos 17: 5, 6) e intervinieron las autoridades de la ciudad (Hechos 17: 8, 9),
haciendo que Pablo y Silas, y presuntamente Timoteo, salieran apresuradamente de la ciudad
(Hechos 17:10).

Después de mas problemas en Berea, Pablo viajé a Atenas y mandé a traer a Silas y a Timoteo
(Hechos 17: 14, 15). Poco después, Pablo envi6 a Timoteo de regreso a Tesalonica a visitar a los
creyentes y a enterarse de su progreso espiritual (1 Tesalonicenses 3: 1, 2). Silas también regresé
a Macedonia (Hechos 18.5), ostensiblemente a visitar la joven iglesia en Filipos y animar a los
creyentes. Después de que Pablo se fue de Atenas, viajé a Corinto (Hechos 18:1). Fue en ese
tiempo pasado en Corinto, cuando Pablo y sus comparieros escribieron 1 Tesalonicenses.

En los dias de Pablo, Grecia estaba dividida en dos provincias romanas. La provincia del norte,
que incluia Tesalonica y Filipos, era llamada Macedonia. La provincia del sur, que incluia
Atenas y Corinto, era Illamada Acaya. Ambas provincias se mencionan en esta carta y también en
Hechos 19:21, Romanos 15: 26 y 2 Corintios 9:2 y 11: 9, 10. Tesal6nica era la ciudad mas
grande de Macedonia, con un puerto al Mar Egeo y una carretera importante, la Via Egnatia, que
Ilevaba al mar Egeo y de ahi a Roma.

La primera carta a los tesalonicenses se escribid probablemente desde Corinto, como se dijo
antes, siendo que Pablo aparentemente estaba consciente de lo que estaba pensando la gente de
Acaya, la provincia donde estaba Corinto (1 Tesalonicenses 1: 7,8). La primera carta a los
tesalonicenses fue escrita alrededor del afio 50 o 51 d.C., poco después de la visita original de
Pablo a la ciudad (1 Tesalonicenses 2:17).

Es natural que los nuevos creyentes enfrenten serios desafios en las primeras semanas despues de
su conversion. Pablo estaba consciente de esta realidad y siendo que no podia estar con ellos en
ese momento, envio a Timoteo a ver cOmo estaba su estabilidad espiritual. Una vez que Pablo
recibid el informe de la fidelidad de los nuevos creyentes y de los desafios que enfrentaban,
respondio a sus preguntas y experiencias con una carta que conocemos como 1Tesalonicenses.

La iglesia de Tesaldnica sufria de asuntos de conducta debidos en parte a ideas confusas acerca
del retorno de Jesus y los eventos en torno a su venida. Asi que el primer enfoque de 1
Tesalonicenses se pone sobre los ultimos dias de la historia del mundo. De hecho, cada capitulo
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de la carta concluye con una referencia a la segunda venida de Jesus (1: 9 -10: 2: 19, 20; 3. 13;
4:13 -18; 5: 23, 24).

Es muy posible que los tesalonicenses hayan interpretado mal las ensefianzas de Pablo,
asumiendo que todos iban a estar vivos cuando Jesus regresara. Parece que entendieron que los
creyentes que morian tendrian de alguna manera una seria desventaja en la venida de Jesus (4: 13
-15). Sin embargo, en su carta, Pablo les asegura a los creyentes que los justos que hayan muerto
en el Sefior serian resucitados primero para participar totalmente junto con los que quedaban
vivos. (4: 15-17). Hace claro también que la venida de JesUs no sera en secreto (4:16) y que
todos los redimidos se encontraran con €l en el aire (4:17).

En 1 Tesalonicenses 5: 1-11, Pablo cambia su enfoque, a la preparacion para estar listos para la
segunda venida de Jests. Aunque el tiempo de la venida de Jesus serd una sorpresa (5: 2, 3),
Pablo ensefia que los creyentes pueden prepararse para este evento al estar alertas
espiritualmente y por la disciplina propia (5: 4 -8), alentada por la esperanza y el sacrificio de
Cristo en la cruz (5: 8-10). Al tener un conocimiento preciso de lo que pasara en el tiempo del
fin, los creyentes son alentados a enfrentar los desafios del presente (4: 18; 5:11).

Siendo que la iglesia de Tesalonica estaba firme en su decision por Cristo, Pablo dirigio su
atencion a las luchas que estaban teniendo al practicar su fe. La sociedad romana contemporanea
tenia pocas restricciones sexuales, muy parecido a las realidades actuales. En contraste, Pablo les
ensefia cuidadosamente a esos creyentes que las relaciones sexuales fuera del matrimonio dafian
a la persona involucrada, asi como a quienes reciben su influencia. (4: 3-6).

Parece ser también que algunos de los tesalonicenses habian dejado de trabajar (4:11; 2
Tesalonicenses 3: 6, 7, 11), vivian de los demas (2 Tesalonicenses 3: 6, 7) y se habian vuelto
perturbadores e indisciplinados (1 Tesalonicenses 5: 14; 2 Tesalonicenses 3: 6,7, 11), habiendo
perdido el respeto incluso de sus vecinos gentiles. Pablo responde enfatizando que los cristianos
deben atender su propio negocio (1 Tesalonicenses 4: 11,12) y mantenerse a si mismos mientras
esperan el retorno de Jesus (2 Tesalonicenses 3: 6-9).

Aplicacion

Interpretando las claves dadas por el apostol Pablo, notamos que la Biblia es un texto que trata de
relaciones humanas. Un ejemplo de ello es cdmo las pautas relacionales son mandatos cuya
intencion es crear un marco basico para las relaciones con otros seres humanos; por ejemplo,
Mateo 7: 12: “Asi, todo lo que queréais que los hombres os hagan, hacedlo también vosotros por
ellos...” (la regla de oro). Mateo 22.39: “Amaras a tu préjimo como a ti mismo”. Lucas 6: 27:
“Amad a vuestros enemigos”. Romanos 12:18: “En lo posible, en cuanto dependa de vosotros,
tened paz con todos”. Efesios 5:21. “Sed sumisos unos a otros por reverencia hacia Cristo”.

Hay directrices especificas para las familias:
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Matrimonio —Proverbios 5:18: “...alégrate con la esposa de tu juventud”. Efesios 5: 22, 25:
“Casadas, estad sujetas a vuestros esposos, como al Sefior... Esposos, amad a vuestras esposas,
asi como Cristo am0 a la iglesia”.

Padres — Efesios 6:4: “Y vosotros, padres, no irritéis a vuestros hijos; sino criadlos en disciplina
y amonestacion del Sefior”.

Hijos — Proverbios 4:1: “Escuchad, hijos, la doctrina de un padre, y estad atentos para conocer
cordura”. Colosenses 3.20: “Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, porque esto agrada al
Sefior”.

Por lo menos tres de los mandamientos son dados para proteger, preservar y mejorar la vida
dentro de la familia, la sociedad y la iglesia: Exodo 20:12: “Honra a tu padre y a tu madre”.
Exodo 20:14: “No cometeras adulterio”. Exodo 20: 17: “No codiciaras la mujer de tu pr6jimo”.

Al prepararnos para la venida del Sefior, debemos proponernos crecer en amor, a fin de formar
buenos recuerdos y fortalecer cada una de nuestras relaciones para ayudar a apresurar el dia del
Serior.

En diciembre de 2013, nos encontrdbamos en Atenas, Grecia dirigiendo un entrenamiento en
liderazgo de Ministerio de la Familia, para la Division Transeuropea. Habia directores del Reino
Unido, Finlandia, los Paises Bajos, Noruega, Polonia, Serbia Suecia y tal vez un par de paises
mas. Los dirigentes de la division habian hecho arreglos para una salida a Corinto a mitad de la
semana, una de las ciudades en donde el apostol Pablo vivid y ejercié su ministerio. Corinto era
una ciudad estado en el Istmo de Corinto, la estrecha faja de tierra que une al Peloponeso con la
masa continental, mas o menos entre Atenas y Esparta, a unos 70 kildmetros al sur de Atenas.
Nos llevo aproximadamente una hora llegar alld. Justamente antes de partir de Atenas, el Pastor
Apostolos Maglis, presidente de la Mision de Grecia, le dio a cada participante una copia de un
capitulo del libro Pasa a Macedonia y ayudanos, escrito por Katerina Erevnidou, una erudita
adventista griega que document6 el ministerio del apdstol Pablo en Grecia y especialmente en
Corinto.

Para cuando arribamos a Corinto, habiamos leido el capitulo y habiamos sido educados en
cuanto a la razon por la que se escribio 1 Corintios 13.

Corinto era una ciudad rica por causa de su comercio, su situacion geogréafica en el istmo y sus
dos puertos. Los fenicios, que eran los mas famosos agentes navales y comerciales de la
antiguedad, tenian una agencia de comercio y navegacion en Corinto; asi que esta ciudad llego a
ser un importante centro de manufacturas. El transporte naval de bienes de un puerto a otro trajo
muchos marineros que pasaron un tiempo considerable en Corinto. Y siendo que los puertos
marinos internacionales son famosos por su corrupcién, Corinto, un puerto internacional, era
conocido también por su corrupcion.
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La divinidad principal del mundo antiguo, venerada en Corinto, era Afrodita (Venus), la diosa
del amor. Gran parte de su adoracion se basaba en rituales de prostitucion. Era tan rico el templo
de Afrodita en Corinto, que tenia una sacerdotisa sobre mil prostitutas consagradas a la
adoracion de la diosa, tanto por hombres como por mujeres. Naturalmente, la presencia de esas
mujeres atraia a gran cantidad de hombres, especialmente viajeros ricos, mercaderes y duefios de
embarcaciones que contribuian al enriquecimiento de la ciudad y a la ruina financiera de muchos
de esos viajeros llevados a la voluptuosidad. Ciertamente, de la raiz de la palabra Corinto, se
deriva un verbo que en otros idiomas significa vivir entre lujos, desenfreno y libertinaje. Ese era
el Corinto de los tiempos de Pablo. En ese contexto, el apostol Pablo, bajo inspiracion divina,
dirige a los creyentes corintios hacia el verdadero significado del amor.

El corazén del mensaje se encuentra en 1 Corintios 13: (4) “El amor es sufrido, es benigno. El
amor no siente envidia. El amor no es jactancioso, no se engrie, (5) no es rudo, no busca lo suyo,
no se irrita, no guarda rencor; (6) no se alegra de la injusticia, sino que se alegra de la verdad. (7)
Todo lo sufre. Todo lo cree. Todo lo espera. Todo lo soporta. (8)... el amor nunca se acaba...

Debemos estar creciendo en amor para formar los recuerdos y memorias que nos ayudaran a
permanecer como discipulos de Cristo. Debemos vivir una vida invocando intencionalmente el
poder de Dios en nuestra vida cada dia, a fin de ser mas como Jesus. Pacientes, benignos y
perdonadores.

Cuando nos comparamos con los ideales de la Palabra de Dios, también nosotros clamamos en
desesperacion y vergiienza, como el apostol Pablo en Romanos 7: 14-14:

“Realmente, no entiendo lo que me pasa; porque no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco. Y
al hacer lo que no quiero, apruebo que la Ley es buena. De manera que ya no soy yo quien obra,
sino el pecado que habita en mi. Sé que en mi, esto es, en mi carne, no habita el bien. Porque
tengo el querer, pero no alcanzo a efectuar lo bueno. Porque no hago el bien que quiero, sino el
mal que no quiero. Y si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el pecado que mora en mi.
Asi, encuentro esta ley: Aunque quiero hacer el bien, el mal estd en mi. Porque en mi interior, me
deleito en la Ley de Dios; pero veo en mis miembros otra ley, que lucha contra la ley de mi
mente, y me somete a la ley del pecado que esta en mis miembros. jMiserable de mi! ;Quién me
librard de este cuerpo de muerte?

Debemos recordar hoy que para permanecer como pueblo de Dios, debemos, por definicion,
crecer en amor cada dia. Sabemos que es posible, como lo dice el apdstol Pablo en su carta a los
Filipenses, capitulo 4:13: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.

Conclusion
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Cada sabado de mafiana recibo (Willie) un grupo de textos por parte de Bill Knott, el editor de la
Revista Adventista, cuya oficina no esta lejos de la nuestra. El texto enviado por Bill hace unos
meses ocupa un lugar central en cuanto a si vamos a crecer en amor. Dice asi: “Estimado
Hermano en Cristo: Qué curiosa la forma como todas nuestras medidas de éxito cambian cuando
la gracia habita en nosotros. Ponemos a otros delante de nosotros, apreciamos el silencio;
perdonamos con frecuencia; criticamos menos. Dejamos a un lado el mazo y la vara de medir.
Tomamos alegremente el lebrillo y la toalla. La gracia nos dice que no necesitamos nada més
que Jesus y nos asegura que un dia celebraremos entre la gran multitud que no se preocupara ni
un comino si canta mejor que quienes estan a su lado”.

Al vivir en esta tierra hasta que Jesus venga; y viene muy pronto, debemos continuar creciendo
en amor. Pero no podemos hacerlo por nosotros mismos. Vamos a fracasar como los
tesalonicenses o los corintios que no escucharon a Pablo y no echaron mano del poder de Dios.

En el contexto de crecer en amor, Elena G. White menciona en Ministerio de Salud, p. 386, “Si
os dicen palabras violentas, no repliquéis jamas con el mismo espiritu”.

Para crecer en amor, debemos recordar crecer en Cristo cada dia. Para crecer en Cristo cada dia
debemos recordar siempre que prometid ‘estar con nosotros siempre’ (Mateo 28. 20); ‘darnos su
paz’ (Juan 14:27) y ‘suplir todas nuestras necesidades’ (Filipenses 4:13).

Cuando nos encontramos con Sipho y Tandhiwe en Sudafrica, se veian muy felices. Estaban
conectados. La chispa habia regresado y el amor era obvio. Habian decidido en su mente que su
vida juntos necesitaba estar centrada en crecer en amor y formar buenos recuerdos que les
ayudaran a mantener sano y fuerte su matrimonio.

Confiemos en Dios cada dia a fin de que haya paz en todas nuestras relaciones, formemos
buenos recuerdos diariamente y estemos listos para la venida de nuestro Sefior.

Que Dios nos bendiga en este propoésito, es nuestra oracion.
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.COMO LO DICES?

Por ELAINE Y WILLIE OLIVER

P —Mi esposo y yo no tenemos un buen matrimonio. Los primeros meses después de la boda lo
disfrutamos mucho y nos llevamos muy bien. Pero desde entonces las cosas han cambiado para
mal. Parece que estamos en desacuerdo en cada conversacion y, desde que llegaron los hijos —
tenemos dos hijos varones- eso se ha afiadido al estrés de nuestro matrimonio y a la falta de
conversaciones tranquilas entre nosotros. Si las cosas no mejoran entre nosotros muy pronto, ya
no seré capaz de mantenerme en este matrimonio por mas tiempo. jAyudenme por favor! Ya no
podemos hablarnos mas uno al otro.

Michelle —Addison, Texas

R —La comunicacion eficaz es esencial para la sobrevivencia de cada matrimonio. Si
consideramos el matrimonio como un organismo viviente, la buena comunicacion seria como la
sangre saludable corriendo a través de cada célula del sistema para que este permanezca viable.
Y si el matrimonio fuera un motor de automovil, la buena comunicacion seria el aceite con
suficiente viscosidad para mantener lubricadas todas las partes a fin de que funcione bien.

Uno de los grandes desafios en la vida matrimonial, después de terminada la luna de miel, es que
las parejas entren frecuentemente en conversacion calmada, civil, constructiva, pacifica y
comprensiva. Es un engafio pensar que el llevarse bien antes del matrimonio significa que sera
asi después del mismo. Es asombroso como unas cuantas piezas de loza que debe lavarse, cobros
que deben pagarse, pisos que necesitan barrerse y bebés a quiénes alimentar, puedan traer tanto
estrés, tensidn y problemas, a un matrimonio de otra manera dichoso.

La buena comunicacién no es una habilidad que se traiga frecuentemente al matrimonio. La
mayoria de nosotros venimos de familias que en que se levanta la voz algo mas que un poquito
cuando las personas estan en desacuerdo. Este infortunado legado debe descartarse a fin de
sobrevivir los rigores de la vida real en el matrimonio.

Hay dos elementos particularmente importantes para una buena comunicacién en el matrimonio
0 en cualquier otra relacion importante: hacerla clara y hacerla segura.

Con frecuencia, la falta de claridad provoca malos entendidos en el matrimonio. Muchas de las
discusiones mas acaloradas se suscitan porque un esposo o esposa fallan en entender lo que su
cényuge queria decir, haciendo las cosas mas confusas y provocando el fuerte enojo de ambos.

Tener un gran matrimonio significa que tanto el esposo como la esposa son capaces de expresar
claramente sus sentimientos, creencias, preocupaciones y preferencias, sin dafar durante el
proceso la relacion. Para que esto pueda funcionar, cada conyuge debe sentirse seguro al
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expresar lo que tiene en mente, lo cual solamente puede llevarse a cabo en un ambiente en el que
ambos se cuidan de no lastimar los sentimientos del otro.

Para cumplir con estos dos grandes conceptos que son esenciales para la comunicacion, debe
haber un acuerdo para: 1. Escuchar primero y hablar después. 2. Resistir la urgencia de
defenderse uno mismo. 3. Parafrasear lo que el conyuge estd diciendo para asegurarse que se
comprende bien y que se esta en la misma sintonia. 4. Compartir el proceso de manera que
ambos tengan la oportunidad de escucharse y hablarse mutuamente. 5. Orar por paciencia, por un
corazon dispuesto a resolver las diferencias y el deseo de dar a gloria y honra a Dios en el
proceso.

La Biblia declara en Proverbios 25:11: “Manzana de oro con figuras de plata es la palabra dicha
a tiempo”. Determina que cada vez que hables a tu conyuge sera como darle un regalo de oro y
plata, de manera que la conversacidon mutua encuentre nuevo gozo y paz y sea una bendicion
para tus hijos y los hijos de tus hijos.
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