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Comment développer une communication

conjugale efficace ?

Quelle est 'efficacité de votre communication avec votre conjoint lorsqu'il y a un probléme
sérieux dans votre mariage ? Pouvez-vous en discuter de maniére constructive ou les lignes
de communication sont-elles immédiatement coupées ? Il convient de répondre a cette
question avant que le besoin ne s'en fasse sentir, afin de pouvoir prendre des mesures pour
renforcer le lien qui vous unit |'un a |'autre.

Votre capacité a communiquer avec votre conjoint est fondamentale pour
|'approfondissement de votre relation et, en fin de compte, pour le succes de votre mariage.
Tous les mariages ratés peuvent étre attribués a l'incapacité de |'un ou des deux partenaires
a communiquer. Si deux personnes n'ont aucun moyen de communiquer, elles ne peuvent
pas résoudre les conflits. Par conséquent, leur mariage deviendra une impasse solitaire ou la
relation se dissoudra complétement. De méme, tout mariage agréable et satisfaisant est
directement lié aux compétences et a ['efficacité du couple dans I'art de la communication.
Si vous désirez vraiment une plus grande intimité et une meilleure compagnie avec votre
partenaire, votre capacité a communiquer doit s'améliorer. Comment y parvenir ? Voici
quelques étapes simples.

1. Etesvous disposé a le faire ? C'est ici que commence toute communication efficace. Le
changement dans n'importe quel domaine de votre vie exige un coeur bien disposé. Dieu ne
vous forcera pas @ communiquer, pas plus qu'il ne vous forcerait a entrer en relation avec lui-
méme. Par conséquent, dans quelle mesure &tes-vous prét a consacrer le temps nécessaire
pour développer vos compétences en matiére de communication ? Etesvous prét &
demander pardon pour tout échec dans ce domaine de votre relation ? Etes-vous également
désireux d'apprendre de nouvelles fagons de devenir un meilleur communicateur ?

2. Abandonnez vos excuses. Si vous voulez vraiment permettre a Dieu d'améliorer votre
capacité a communiquer, vous devez d'abord abandonner toutes les excuses que vous avez
établies dans votre esprit. Une excuse est une raison que vous utilisez pour vous soustraire a
votre responsabilité de communiquer avec votre conjoint. Quelles sont ces excuses ? Certains




