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;COmo desarrollar una comunicacion
conyugal eficaz?

¢Hasta qué punto es eficaz la comunicacién con su conyuge cuando hay un
roblema grave en su matrimonio? ;Podéis discutir de forma constructiva o las
ineas de comunicacion se cortan inmediatamente? Es una pregunta que debe
responderse antes de que surja la necesidad, para poder tomar medidas que
fortalezcan la conexion entre ustedes.
Su capacidad para comunicarse con su cOnyuge es fundamental para profundizar
en su relacion y, en Ultima instancia, para el éxito de su matrimonio. Todos los
matrimonios fracasados tienen su origen en la incapacidad de comunicacién de uno
o ambos cényu%es. Si dos personas no tienen forma de comunicarse, no pueden
resolver los conflictos. En consecuencia, su matrimonio se convertird en un
enfrentamiento solitario o la relacién se disolverd por completo. Del mismo modo,
todo matrimonio agradable y satisfactorio estd directamente relacionado con la
habilidad y eficacia de esa pareja en el arte de la comunicacion.
Si realmente desea una mayor intimidad y compafiia con su pareja, entonces su
capacidad para comunicarse debe crecer. ;Como hacerlo? He aqui algunos pasos
sencillos.
1. ¢Estas dispuesto? Aqui es donde comienza toda comunicacion eficaz. El cambio
en cualquier drea de su vida requiere un corazén dispuesto. Dios no te forzara a
comunicarte mds de lo que te forzaria a tener una relacién con El mismo. Por lo
tanto, ¢qué tan dispuesto estd usted a dedicar el tiempo necesario para desarrollar
sus habilidades de comunicacidn? ¢Esta listo y dispuesto a pedir perdén por
cualquier falla en esta rea de su relacién? Estas también deseoso de aprender
nuevas formas de convertirte en un mejor comunicador?
2. Renuncia a tus excusas. Si realmente estd dispuesto a permitir que Dios mejore
su habilidad para comunicarse, primero debe renunciar a cualquier excusa que haya
establecido en su mente. Una excusa es cualquier razon que usted utiliza para
evadir su responsabilidad de comunicarse con su cédnyuge. ¢Cudles son algunas de
estas excusas? Algunos me han dicho: "Es culpa de mis padres que no me
comunique. Nunca tuve un buen ejemplo en mi familia mientras crecia".
Normalmente, la gente piensa que ésta es una excusa excelente. Sin embargo, no lo
es.




